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INTRODUCTION. . . . .  “
INTRODUCTION.
S p r u e  h a s  h e e n  d e s c r i b e d  b y  S i r  P a t r i c k  M an so n  
a s  t h e  m o s t  s e r i o u s ,  c h r o n i c  d i s e a s e  a f f e c t i n g  
E u r o p ea ,n s  i n  t h e  T r o p i c s .  I t  i s  n o t  a n  e x t r e m e l y  
common d i s e a s e ,  a s  common f o r  e x a m p l e  a s  d y s e n t e r y ,  
b u t  i t s  p r e v a l e n c e  i s  i n c r e a s i n g  a n d  i t  h a s  becom e  
q u i t s  a  s e r i o u s  m e n a c e  t o  E u r o p e a n s  w h o se  w o r k  n e c e s ­
s i t a t e s  t h e i r  r e s i d e n c e  i n  t h e  T r o p i c s .  I t  i s  n o t  
e s s e n t i a l l y  a  d i s e a s e  p e c u l i a r  t o  E u r o p e a n s  i n  t h e  
T r o p i c s ,  a l t h o u g h  t h e y  seem  t o  b e  m o r e  l i a b l e  t o  i t  
t h a n  n a t i v e s .  M anson  B a h r  h a s  r e c o g n i s e d  c a s e s  among 
n a t i v e s  i n  C e y l o n  a n d  A s h f o r d  h a s  r e c o g n i s e d  c a s e s  
among n a t i v e s  i n  P o r t o  R i c o .  M an s o n  who w o r k e d  i n  
C h i n a  n e v e r  r e c o g n i s e d  a  c a s e  i n  p u r e  C h i n e s e .  I n  
t h e  w r i t e r ' s  w o r k  i n  Hong Kong h e  h a s  n o t  y e t  o b s e r v e  
a  c a s e  among t h e  C h i n e s e .
A g o o d  d e a l  o f  w o r k  o n  S p r u e  h a s  b e e n  d o n e  i n  
t h e  l a s t  f e w  y e a r s .  The w r i t e r  t h i n k s  t h a t  t h e  
w o r k ,  w h i c h  h a s  i n f l u e n c e d  t r e a t m e n t  b y  m e d i c a l  men 
i n  t h e  t r o p i c s  m o s t ,  i s  t h a t  o f  H .H .  S c o t t .  S c o t t  
w as  G o v e r n m e n t  B a c t e r i o l o g i s t  i n  Hong Kong f o r  some 
y e a r s  a n d  h i m s e l f  d e v e l o p e d  S p r u e ,  w h i c h  m a k e s  h i s  
w o r k  a l l  t h e  m o re  i n t e r e s t i n g .  A f t e r  t r y i n g  a l l  t h e  
t h e n  known r e m e d i e s ,  h e  was  e v e n t u a l l y  c u r e d  b y  
c a l c i u m  a n d  p a r a t h y r o i d  e x t r a c t ,  w h i c h  f o r m s  t h e  
b a s i s  /
b a s i s  o f  h i s  t r e a t m e n t .  T h i s  t r e a t m e n t  i s  now f a i r l y  
g e n e r a l l y  u s e d  b y  p r a c t i t i o n e r s  i n  t h e  T r o p i c s .
S p r u e  h a s  b e e n  r e c o g n i s e d  b y  w r i t e r s  o n  T r o p i c a l  
M e d i c i n e  f o r  many y e a r s .  I t  h a s  b e e n  c a l l e d  " t r o p i c a l  
d i a r r h o e a , "  " d i a r r h o e a  a l b a , "  " a p t h a e  t r o p i c a " ,
" C e y l o n  o r  S i n g a p o r e  s o r e  m o u t h " ,  " p s i l o s i s  l i n g u a e "  
a n d  " a t h r e p s e i  c o l o n e a l e  a t h r o p i q u e . "
By t h e  t e r m  " s p r u e "  i s  u n d e r s t o o d  a  f o r m  o f  
c h r o n i c  c a t a r r h a l  i n f l a m m a t i o n  o f  t h e  w h o l e  o r  p a r t  
o f  t h e  mucous  m em b ran e  o f  t h e  a l i m e n t a r y  c a n a l ,  
g e n e r a l l y  a s s o c i a t e d  w i t h  d i s t u r b a n c e  o f  t h e  f u n c t i o n s  
o f  t h e  l i v e r  a n d  p a n c r e a s .  T h i s  m a n i f e s t s  i t s e l f  b y  
t h e  p a s s a g e  o f  l a r g e ,  p a l e  c o l o u r e d , p u l t a c e o u s , f r o t h y  
s t o o l s ,  p r o g r e s s i v e  e m a c i a t i o n  a n d  f i n a l l y  b y  m a r k e d  
a n a e m i a  o f  t h e  p e r n i c i o u s  t y p e .  T he  d i s e a s e  i s  r a r e l y  
a c u t e .  More  g e n e r a l l y  i t  o c c u r s  i n  a c h r o n i c  f o r m  
e n d  i t  may e x h i b i t  p e r i o d s  o f  l a . t e n c y  e x t e n d i n g  o v e r  
a  n u m b e r  o f  y e a r s .  I t  may o c c u r  a s  a  p r i m a r y  d i s e a s e  
o r  i t  may s u p e r v e n e  o n  o t h e r  a f f e c t i o n s  o f  t h e  b o w e l s .  
I t  i s  v e r y  s l o w  i n  p r o g r e s s  a n d  u n l e s s  p r o p e r l y  t r e a t e d  
t e n d s  t o  t e r m i n a t e  i n  a t r o p h y  o f  t h e  i n t e s t i n a l  m u c o s a .  
When t h i s  o c c u r s ,  i t  i s  d o u b t f u l  i f  t h e r e  i s  a n y  t r e a t ­
m e n t  o f  a v a i l  a n d  t h e  p a t i e n t  d i e s  a  s l o w n l i n g e r i n g  
d e a t h .  T h e r e  i s  h a r d l y  a n y  o t h e r  d i s e a s e  i n  w h i c h  
r e l e a s e  f r o m  s u f f e r i n g  i s  so  g r a d u a l .
The  u t m o s t  i m p o r t a n c e  i s  now l a i d  o n  t h e  e a r l y  
d i a g n o s i s  o f  t h e  c o n d i t i o n ,  a s  i t  i s  t h e n  m o s t  a m e n a b l e  
t o  /
3 .
t o  t r e a t m e n t ;  b u t  i n  t h e  e a r l i e s t  s t a g e s  o f  t h e  d i s ­
e a s e ,  n o n e  o f  t h e  c l a s s i c a l  s y m p to m s  may b e  p r e s e n t .  
T h i s  h a s  b e e n  t h e  d i f f i c u l t y  i n  t h e  p a s t .  T h i s  h a s  
b e e n  t h e  c a u s e  o f  t h e  s a d  p r o c e s s i o n  o f  c l i n i c a l  
f a i l u r e s  d r i f t i n g  hom e,  m o s t  o f  t h e m  t o  d i e  w i t h i n  a  
few  m o n t h s  o f  t h e i r  r e t u r n .  I t  i s  w i t h  t h e  p r a c t ­
i t i o n e r s  i n  t h e  t r o p i c s  t h a t  t h e  r e s p o n s i b i l i t y  r e s t s .  
The d i s e a s e  m u s t  b e  r e c o g n i s e d  a n d  t r e a t e d  t h e r e ,  a t  
t h e  e a r l i e s t  o p p o r t u n i t y .  Some w r i t e r s  s a y  t h a t  t h e  
p a t i e n t  m u s t  l e a v e  t h e  t r o p i c s .  The  m a j o r i t y  o f  
p e o p l e  a r e  u n a b l e  t o  do t h a t .  I t  m e a n s  g i v i n g  u p  
t h e i r  w o r t , a n d  r u i n  f o r  t h e m s e l v e s  a n d  t h e i r  f a m i l i e s .  
T h i s  h o w e v e r  may n o t  b e  n e c e s s a r y  i f  t h e  d i s e a s e  i s  
a t t a c h e d  a t  i t s  c o m m en cem en t .
S p r u e  h a s  b e e n  c o m p a r e d  t o  t h e  c o e l i a c  d i s e a s e  
o f  c h i l d h o o d .  A p a r t  f r o m  t h e  f a c t  t h a t  t h e  m o t i o n s  
i n  b o t h  a r e  p a l e  c o l o u r e d  a n d  c o n t a i n  a n  e x c e s s  o f  
f a t ,  t h e r e  i s  no  r e s e m b l a n c e .  O o e l i a c  d i s e a s e  a l w a y s  
o r i g i n a t e s  i n  c h i l d h o o d  a n d , e v e n  w i t h o u t  t r e a t m e n t ,  
may d i s a p p e a r  a s  m a t u r i t y  i s  r e a c h e d .  The e s s e n t i a l  
f e a t u r e  i s  d i s o r d e r e d  f a t  a b s o r p t i o n  a n d  i t  h a s  
n o t h i n g  t o  do w i t h  i n t e s t i n a l  d i s e a s e .  I n  many 
c a s e s  t h e r e  i s  no d i a r r h o e a  a n d  u s u a l l y  no  u l c e r a t i o n  
o f  t h e  t o n g u e .
On t h e  o t h e r  h a n d  t h e  c o m p a r i s o n  o f  S p r u e  a n d  
P e r n i c i o u s  A n aem ia  show s  many  p o i n t s  common t o  t h e  
two d i s e a , s e s .  The a .naem ia  i n  l a t e  c a s e s  o f  s p r u e  i s  
o f /
4.
o f  t h e  p e r n i c i o u s  t y p e  w i t h  h i g h  c o l o u r  i n d e x  o f  t h e  
b l o o d .  P e r n i c i o u s  a n a e m i a  a l s o  sh o w s  t h e  f o l l o w i n g  
sym ptom s w h i c h  a r e  com m only  f o u n d  i n  l a t e  c a s e s  o f  
s p r u e ,  v i z :  y e l l o w i s h  p a l l o r ,  s o r e  m o u t h ,  v o m i t i n g ,  
d y s p e p s i a ,  d i a r r h o e a ,  f r e e  HOI a b s e n t  f r o m  g a s t r i c  
c o n t e n t s ,  n u m b n e s s  a n d  t i n g l i n g ,  r e m i s s i o n s ,  l o w  b l o o d  
p r e s s u r e  a n d  p e t e c h i a l  h a e m o r r h a g e s .
The a n a e m i a  o f  l a t e  s p r u e  i s  a n  i n t e r e s t i n g  p o i n t ;
.  ! <£b e c a u s e  a  s i m i l a r  t y p e  o f  a p l a s t i c  p e r n i c i o u s  a n a e m i a  
i s  p r o d u c e d  b y  t h e  p r e s e n c e  o f  t h e  t a p e  worm, D i b o t h r i o  
c e p h a l u s  l a t u s , i n  t h e  i n t e s t i n e .  The  w r i t e r  h a s  a l s o  
o b s e r v e d  a  s i m i l a r  a n a e m i a  i n  C h i n e s e  s u f f e r i n g  f r o m  
i n f e c t i o n  w i t h  t h e  t r e m a t o d e  C l o n o r c h i s  S i n e n s i s  w h i c h  
i s  f o u n d  i n  t h e  i n t e s t i n e  a n d  a t t a c k s  t h e  l i v e r  a n d  
p a n c r e a s .  Now i n  s p r u e  t h e  l i v e r ,  p a n c r e a s  a n d  
i n t e s t i n e  a l l  show e v i d e n c e  o f  d i s e a s e  a n d  p e r n i c i o u s  
a n a e m i a  i s  t h e  r e s u l t .  I t  c e r t a i n l y  m a k e s  o n e  t h i n k  
t h a t  t h e  o r i g i n  o f  t r u e  p e r n i c i o u s  a n a e m i a  m i g h t  
p o s s i b l y  b e  f o u n d  i n  t h e  i n t e s t i n e .
As t o  t h e  o r i g i n  o f  s p r u e ,  S i r  L e o n a r d  R o g e r s  
t h i n k s  t h a t  i t  may b e  d u e  t o  t h e  f a c t  t h a t  v i t a m i n e s  
a r e  n o t  p r o p e r l y  d i g e s t e d .  By f a r  t h e  m o r e  g e n e r a l l y  
I a c c e p t e d  t h e o r y  i s  t h e  i n f e c t i v e  t h e o r y .  M an so n  
B a h r  t h i n k s  i t  may b e  due  t o  t h e  M o n i l i a  A l b i c a n s  o r  
t h r u s h  f u n g u s .  The o v e r g r o w t h  o f  t h e  m o u t h  a n d  t o n g u e  
w i t h  t h e  t h r u s h  f u n g u s ,  h o w e v e r ,  may b e  t h e  t e r m i n a l  
e v e n t  i n  o t h e r  c h r o n i c  a n d  w a s t i n g  d i s e a s e s ,  s u c h  a s  
p h t h i s i s ,  /
5 .
p h t h i s i s ,  c a r c i n o m a  a n d  d i a b e t e s .  T h e r e f o r e  t h e  
o v e r g r o w t h  o f  t h e  i n t e s t i n a l  c a n a l f i n  s p r u e ,  w i t h  t h e s e  
y e a s t s  may b e  r e g a r d e d  m e r e l y  a s  t h e  r e s u l t  o f  a  
s e c o n d a r y  i n f e c t i o n  i n  a  d e b i l i t a t e d  s u b j e c t .
The w r i t e r  h a s  b e e n  t r e a t i n g  c a s e s  i n  Hong Kong f o r  
t h e  l a s t  5 y e a r s .  He s t a r t e d  w i t h  t h e  r e c o g n i s e d  
r e m e d i e s ,  s u c h  a s  y e l l o w  s a n t o n i n ,  l i v e r  s o u p ,  s o u r  
mills: a n d  v a r i o u s  m e a t  a n d  f r u i t  d i e t s ,  b u t  a l t h o u g h  
m o s t  o f  th e m  s e e m e d  t o  g i v e  t e m p o r a r y  r e l i e f ,  i n  no  
c a s e  was  t h e  c u r e  p e r m a n e n t .  T h e n  came S c o t t ’ s d i s ­
c o v e r y  o f  t h e  c a l c i u m  a n d  p a r a t h y r o i d  t r e a t m e n t .
The w r i t e r  u s e d  t h i s  t r e a t m e n t  e x c l u s i v e l y  f o r  a  t i m e  
a n d  t h e  r e s u l t s  s h o w e d  a  g r e a t  i m p r o v e m e n t  o n  t h e  
o l d  m e t h o d s ,  s t i l l ,  e v e n  w i t h  t h i s  m e t h o d  o f  t r e a t ­
m e n t ,  t h e r e  w e r e  a  c e r t a i n  n u m b e r  o f  c a s e s  t h a t  s h o w e d  
no  i m p r o v e m e n t  a n d  a  f e w  c a s e s  w h i c h  r e l a p s e d  f r o m  
6 -  18 m o n t h s  a f t e r  c e s s a t i o n  o f  t r e a t m e n t .  I n  s e a r c h ­
i n g  f o r  a  r e m e d y  f o r  t h e s e  c a s e s  t h e  w r i t e r  f i r s t  
t r i e d  r a w  l i v e r .  T h i s  c a u s e d  d e f i n i t e  i m p r o v e m e n t  i n  
2 c a s e s ,  b u t  d i f f i c u l t y  was  e x p e r i e n c e d  i n  g e t t i n g  
p a t i e n t s  t o  t a k e  a, s u f f i c i e n t  q u a n t i t y .  As may b e  
i m a g i n e d  r a w  l i v e r  i n  t h e  t r o p i c s  i s  f a r  f r o m  a p p e t ­
i s i n g .  The n e x t  s t e p  w as  t r e a t m e n t  w i t h  d r i e d  l i v e r .  
T h i s  p r o v e d  e x c e l l e n t  a n d  a p p a r e n t l y  p r o d u c e d  a  c u r e  
i n  2 c a s e s  w h i c h  h a d  n o t  r e l a p s e d  2 y e a r s  a f t e r  c e s s a ­
t i o n  o f  t r e a t m e n t .  W h i l e  e x p e r i m e n t i n g  w i t h  t h i s  
t r e a t m e n t ,  t h e  w r i t e r  came a c r o s s  a  F r e n c h  p r o p r i e t a r y  
p r e p a r a t i o n /
fl.
p r e p a r a t i o n  c a l l e d  " P a n c r e p a t i n e " . T h i s  c o n t a i n s  
e x t r a c t  o f  l i v e r  a n d  e x t r a c t  o f  p a n c r e a s  i n  k e r a t i n  
c o a t e d  c a p s u l e s .  I t  h a s  b e e n  u s e d  i n  F r a n c e  f o r  t h e  
t r e a t m e n t  o f  d i a b e t e s .  Now i n  s p r u e  t h e r e  i s  b o t h  
l i v e r  a n d  p a n c r e a t i c  d e f i c i e n c y  a n d  t r e a t m e n t  w i t h  t h i s  
p r e p a r a t i o n  i m m e d i a t e l y  s u g g e s t e d  i t s e l f  e s p e c i a l l y  a s  
t h e  s u b s t a n c e  w as  i n  c a p s u l e s  w h i c h  p r e v e n t e d  a l t e r a ­
t i o n  b y  t h e  g a s t r i c  j u i c e s .  T h i s  t r e a t m e n t  may  s o u n d  
r a t h e r  s y m p t o m a t i c ,  b u t  i t  h a s  y i e l d e d  e x c e l l e n t  r e ­
s u l t s  i n  6 c a s e s ,  who h a v e  b e e n  u n d e r  o b s e r v a t i o n  f r o m  
18 m o n t h s  t o  2 y e a r s .  The p e r i o d  o f  o b s e r v a t i o n  i s  
n o t  l o n g  e n o u g h  t o  c l a i m  a  c u r e ,  a s  c a s e s  may r e c u r  
a f t e r  a  p e r i o d  o f  t w e n t y  y e a r s  w i t h o u t  s y m p to m s .
W hat  c a n  b e  c l a i m e d ,  h o w e v e r ,  i s  t h a t  t h e s e  c a s e s ,  
who w e r e  f a c e d  w i t h  no  a l t e r n a t i v e  b u t  t o  l e a v e  t h e  
t r o p i c s ,  h a v e  b e e n  e n a b l e d  t o  s t a y  t h e r e  a n d  e n j o y  
g o o d  h e a l t h ,  w h i l e  c a r r y i n g  o n  t h e i r  w o r k .
HISTORICAL SURVEY.
I n  1737  a  d i s e a s e  r e s e m b l i n g  S p r u e  w a s  d e s c r i b e d
b y  B r i c k n e l l .
I n  1766  H i l l a r y  d e s c r i b e d  a  s i m i l a r  c o n d i t i o n  i n
a n  a r t i c l e ,  ’’O b s e r v a t i o n s  o n  t h e  c h a n g e s  o f  t h e  a i r
a n d  c o n c o m i t a n t  e p i d e m i c a l  d i s e a s e s  i n  t h e  I s l a n d  o f
B a r b a d o s ” . He c a l l e d  i t  ’’A p t h o i d e s  C h r o n i c a ” .
I n  1 8 3 3 ,  1 8 3 4  a n d  1837  T w i n i n g ,  G r a n t  a n d
C u n n in g h a m  d e s c r i b e d  i t  o c c u r r i n g  i n  I n d i a .
The e a r l i e r  w r i t i n g s  o f  t h e  I n d i a n  Army s u r g e o n s
o f  t h e  n i n e t e e n t h  c e n t u r y ,  m ade  f r e q u e n t  a l l u s i o n  t o
f o r m s  o f  c h r o n i c  d i a r r h o e a  s o  p r e v a l e n t  i n  t h a t
c o u n t r y ,  b u t  no  r e f e r e n c e  i s  made  i n  a n y  o f  t h e m  t o
t h e  o r a l  sym ptom s w h i c h  a r e  s o  c h a r a c t e r i s t i c  a  
«
f e a t u r e  o f  t h i s  d i s e a s e .
I n  1 8 6 4  a n d  d u r i n g  t h e  t w e n t y  y e a r s  f o l l o w i n g ,  
s e v e r a l  F r e n c h  w r i t e r s  n o t e d  i t s  a p p e a r a n c e  i n  C o c h i n  
C h i n a .  The f i r s t  a c c o u n t s  o f  s p r u e ,  a s  a  s e p a r a t e  
e n t i t y ,  d i s t i n c t  f r o m  d y s e n t e r y ,  w e r e  w r i t t e n  q u i t e  
i n d e p e n d e n t l y  o f  o n e  a n o t h e r  b y  V an  d e r  B u r g  i n  
B o t a v i a ,  J a v a ,  a n d  b y  M an so n  i n  Amoy, C h i n a  i n  1 8 8 0 .  
Van  d e r  B u r g  c a l l e d  i t  ” I n d i s c h e  S p r u w ” a n d  M an so n  
a n g l i c i z e d  t h e  name i n t o  S p r u e .
I n  1881  S i r  J o s e p h  F a y r e r  d e l i v e r e d  t h e  
L e t t s o m i a n  L e c t u r e  o n  ’’W h i t e  T r o p i c a l  D i a r r h o e a ” .
I n /
9 .
I n  t h e  same y e a r  a n  e d i t o r i a l  i n  t h e  B r i t i s h  M e d i c a l  
j o u r n a l  d i s c u s s e s  s p r u e .  I t  i s  r e p o r t e d  t o  h e  i n ­
v a r i a b l y  f a t a l ,  i f  t h e  s u f f e r e r  r e m a i n s  u n d e r  c o n ­
d i t i o n s  i n  w h i c h  t h e  d i s e a s e  w as  a c q u i r e d  a n d  i s  
a s c r i b e d  t o  t h e  g e n e r a l  u n s u i t a b i l i t y  o f  t h e  E u r o p e a n  
c o n s t i t u t i o n  t o  t r o p i c a l  c l i m a t e s .  L o n g  c o n t i n u e d  
r e s i d e n c e  i n  h i g h  t e m p e r a t u r e  i s  l o o k e d  o n  a s  t h e  
m o s t  p o w e r f u l  i n f l u e n c e  i n  a g g r a v a t i n g  t h e  d i s e a s e .  
T r e a t m e n t  i s  s t a t e d  t o  b e  o f  l i t t l e  a v a i l  a n d  t h e  
o n l y  r e m e d y  re c o m m e n d e d  i s  t o  l e a v e  t h e  t r o p i c s .
The e d i t o r  p u t s  f o r w a r d  t h e  s u g g e s t i o n  t h a t  s p r u e  i s  
a  f o r m  o f  i d i o p a t h i c  o r  p r o g r e s s i v e  p e r n i c i o u s  a n a e m i a .  
I t  i s  o f  i n t e r e s t  t o  n o t e  t h a t  47  y e a r s  l a t e r  t h e  
c o m p a r i s o n  o f  s p r u e  a n d  p e r n i c i o u s  a n a e m i a  i s  s t i l l  
b e i n g  d i s c u s s e d .
The symptoms d e s c r i b e d  b y  t h e  e a r l y  w r i t e r s  v a r y  
l i t t l e  f r o m  t h o s e  m e t  w i t h  n o w a d a y s .  E v e r  s i n c e  t h e  
e a r l i e s t  r e p o r t s  i t  h a s  b e e n  r e c o g n i s e d  a s  a  c l i n i c a l  
e n t i t y ^  s e p a r a t e  f r o m  o t h e r  d i a r r h o e a s .  The name may 
h a v e  v a r i e d ,  b u t  t h e  c o n d i t i o n  d e s c r i b e d  h a s  b e e n  
a l w a y s  t h e  sam e .
The w r i t e r  h a s  e n q u i r e d  f r o m  n a t i v e  d o c t o r s ,  
t r a i n e d  i n  C h i n e s e  m e d i c i n e ,  i f  t h e y  r e c o g n i s e d  t h e  
d i s e a s e .  T h e s e  d o c t o r s  a r e  o f t e n  e x t r e m e l y  o b s e r v a n t  
men b u t  n o n e  o f  them  h a d  r e c o g n i s e d  i t  n o r  h a d  t h e y  
r e a d  o f  a n y  c o m b i n a t i o n  o f  sy m p to m s ,  r e s e m b l i n g  s p r u e ,  
i n  t h e i r  b o o k s .
9 .
T h i n  c o n t r i b u t e d  a  n u m b e r  o f  p a p e r s  t o  t h e  
m e d i c a l  j o u r n a l s  f r o m  1933  o n w a r d s ,  c h a r a c t e r i s e d  by- 
g r e a t  a c c u r a c y  o f  o b s e r v a t i o n  a n d  e s p e c i a l l y  d e t a i l e d  
a t t e n t i o n  t o  d i e t  a n d  t r e a t m e n t .  A l l  t h e s e  h e  em­
b o d i e d  i n  a  v o l u m e  w i t h  t h e  t i t l e  o f  " P s i l o s i s  o r  
S p r u e ” , w h i c h  h e  p u b l i s h e d  i n  1 9 9 7 .  F r e n c h  w r i t i n g s  
o n  t h i s  s u b j e c t  a l l  e m a n a t e  f r o m  C o c h i n  C h i n a  a n d  a r e  
m a i n l y  c o n c e r n e d  w i t h  p a t h o l o g i c a l  s t u d i e s  ( K e l c h  a n d  
K i e n e r  ( 1 8 9 4 ) ,  B e r t r a n d  a n d  F o n t a n  ( 1 9 9 6 )  ) .  T h e s e  
l a t t e r  a u t h o r s  d e s c r i b e  t h e  d i s e a s e  a s  ”E n t e r o » c o l i t e  
E n d e m iq u e  d e s  P a y s  C h a u d s ” , b y  w h i c h  synonym  i t  i s  
s t i l l  known i n  F r a n c e .  I n  1906  t h e r e  a p p e a r e d  a  
v a l u a b l e  summary  o f  o u r  k n o w l e d g e  o n  t h i s  s u b j e c t ,  i n  
t h e  D u t c h  l a n g u a g e ,  b y  R a d e m a k e r .  A v e r y  f u l l  a n d  
c o m p l e t e  m o d e r n  a c c o u n t  i s  a  m o n o g r a p h  b y  C a r n e g i e -  
B rown,  p u b l i s h e d  i n  1 9 0 9 .
S i n c e  t h e n  t h e  d i s e a s e  h a s  b e e n  d e s c r i b e d  b y  
many w o r k e r s  a n d  t h e  l a t e  w a r  b r o u g h t  p h y s i c i a n s  i n t o  
c o n t a c t  w i t h  c a s e s  i n  t h i s  c o u n t r y .
V a r i o u s  t h e o r i e s  h a v e  r e c e n t l y  b e e n  p u t  f o r w a r d  
a s  t o  i t s  e t i o l o g y ,  o n e  b e i n g  t h a t  i t  i s  i d e n t i c a l  
w i t h  p e r n i c i o u s  a n a e m i a .  G r e a t  s t r i d e s  h a v e  b e e n  
made i n  t r e a t m e n t  a n d  many  e x p e r i m e n t s  d o n e  i n  t h i s  
d i r e c t i o n .
E P ID E M IO L O G Y  AND A E T IO L O G Y .
GEOGRAPHICAL DISTRIBUTION.
S p r u e  i s  n o t  e s s e n t i a l l y  a  d i s e a s e  o f  t h e  
t r o p i c s  b u t  i t  h a s  a  w e l l  d e f i n e d  g e o g r a p h i c a l  d i s ­
t r i b u t i o n .  The m a j o r i t y  o f  c a s e s  i n  E u r o p e a n s  come 
f r o m  I n d i a ,  C e y l o n ,  t h e  M a l a y  s t a t e s ,  J a v a  a n d  C h i n a .
A few  c a s e s  i n  E u r o p e a n s  h a v e  b e e n  r e p o r t e d  f r o m  
C e n t r a l  A f r i c a .  S p r u e  i s  a  d i s e a s e , w i t h  s u c h  i n s i d i o u s  
o n s e t  a n d  w i t h  s u c h  i n d e f i n i t e  s y m p t o m s , t h a t  i t  i s  
a p t  t o  b e  o v e r l o o k e d  b y  p r a c t i t i o n e r s  w i t h o u t  e x p e r i ­
e n c e  o f  t r o p i c a l  d i s e a s e .  I t  may b e  c o n f u s e d  w i t h  
p e l l a g r a  w i t h  w h i c h  i t  h a s  some sym ptom s  i n  common 
a n d  a l s o  w i t h  c h r o n i c  a m o e b i c  d y s e n t e r y .  When i t  
b e co m e s  b e t t e r  known i t  may b e  f o u n d  t h a t  i t  i s  m o r e  
w i d e l y  d i s t r i b u t e d  t h a n  r e p o r t s  h a v e  sh o w n .  I t  h a s  
b e e n  r e p o r t e d  f r o m  Burm a,  S i a m ,  C o c h i n  C h i n a ,  J a p a n ,  
S u m a t r a ,  C e l e b e s ,  M a c a s s a r ,  B o r n e o ,  t h e  P h i l i p p i n e s  
a n d  M ec c a .  I n  A u s t r a l a s i a  i t  o c c u r s  i n  Q u e e n s l a n d ,  
t h e  N o r t h e r n  T e r r i t o r y  o f  A u s t r a l i a  a n d  F i j i .  I n  
A f r i c a ,  i s o l a t e d  c a s e s  h a v e  o c c u r r e d  i n  M o r o c c o ,  i n  
t h e  G o l d  C o a s t  a n d  U p p e r  C o n g o .  I n  t h e  New W o r l d , i t  
i s  f o u n d  i n  t h e  S o u t h e r n  S t a t e s ,  H a i t i ,  W e s t  I n d i e s ,  
M ex ic o  a n d  S o u t h  A m e r i c a .  A s h f o r d  h a s  r e p o r t e d  many 
c a s e s  f r o m  P o r t o  R i c o .  I n  E u r o p e  c a s e s  h a v e  b e e n  
r e c o r d e d  i n  S i c i l y  a n d  S o u t h e r n  I t a l y .  M an s o n  B a h r  
h a s  /
11.
o u t  o f  E n g l a n d .  A c a s e  h a s  b e e n  r e p o r t e d  r e c e n t l y
f r o m  D enm ark ,  i n  a  woman who h a d  n e v e r  l e f t  t h e  c o u n t r y ,
b u t  f r o m  t h e  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  c a s e  i t  i s  d o u b t f u l  i f
2
i t  was  t r u e  s p r u e .
h a s  r e p o r t e d  o n e  c a s e  I n  a  woman who h a d  n e v e r  b e e n
The d i s t r i b u t i o n  i s  m o r e  r e g i o n a l  t h a n  c l i m a t i c .
I t  h a s  come t o  b e  r e g a r d e d  a s  a  d i s e a s e  w h i c h  p r e ­
e m i n e n t l y  a f f e c t s  E u r o p e a n s .  T h i s  may b e  d u e  t o  t h e  
d i f f i c u l t i e s  o f  d i a g n o s i s  among n a t i v e s  a n d  p o s s i b l y  
t o  t h e  f a c t  t h a t  t h e  d i s e a s e  o c c u r s  i n  a  m i l d e r  f o r m  
i n  th em  a s  a  r e s u l t  o f  a  c e r t a i n  a m o u n t  o f  r a c i a l  
i m m u n i t y .  M o s t  n a t i v e s  o f  t r o p i c a l  c o u n t r i e s  h a v e  
s u f f e r e d  f r o m  v a r i o u s  f o r m s  o f  d i a r r h o e a ,  a t  o n e  t i m e  
o r  a n o t h e r  a n d  many a r e  a n a e m i c  a s  a  r e s u l t  o f  t h e  
r a v a g e s  o f  M a l a r i a  a n d  Hook, worm. I n  some c o u n t r i e s  
t h e  h a b i t  o f  b e t e l  c h e w i n g  s t a i n s  t h e  b u c c a l  m u c o s a
b r i g h t  r e d ,  w h i c h  w o u l d  t e n d  t o  m a sk  a n y  t o n g u e  l e s i o n s
3
w h i c h  m i g h t  b e  p r e s e n t .  V an  d e r  B u r g  s t a t e d  t h a t  
i t  i s  d e f i n i t e l y  a  d i s e a s e  o f  t h e  n a t i v e s  i n  J a v a ,  
w h i l e  V an  d e r  S c h e e r  h a s  e s t i m a t e d  t h a t ,  a s  c o m p a r e d  
w i t h  E u r o p e a n s ,  t h e  d a r k  r a c e s  w e r e  b y  3 0 $  l e s s  l i a b l e  
t o  t h e  d i s e a s e .  M anson  B a h r  h a s  r e c o r d e d  c a s e s  i n  
M o o r s ,  S i n h a l e s e  a n d  I n d i a n s  d u r i n g  h i s  r e s e a r c h e s  i n  
C e y l o n  i n  1 9 1 2 .
I n  a  d i s e a s e  w i t h  s u c h  a n  i n s i d i o u s  o n s e t ,  i t  i s
d i f f i c u l t  t o  s a y  t h a t  t h e r e  i s  a n y  s e a s o n a l  i n c i d e n c e .  
I n /
1 2 .
I n  c o u n t r i e s  w i t h  a  h o t  a n d  c o l d  s e a s o n ,  c a s e s  u n ­
d o u b t e d l y  do b e t t e r  i n  t h e  c o l d  s e a s o n ,  e s p e c i a l l y  
i f  t h a t  i s  a l s o  t h e  d r y  s e a s o n .  I t  w o u l d  a p p e a r  t h a t  
a  h o t ,  damp c l i m a t e  i s  m o s t  u n f a v o u r a b l e  t o  t h e  
s u f f e r e r  f ro m  t h e  d i s e a s e .
AGE AND S a x  INCIDENCE.
M i d d l e  a g e d  a n d  e l d e r l y  p e r s o n s  a r e  m o s t
l i a b l e  t o  b e  a t t a c k e d  b u t  i t  may o c c u r  i n  c h i l d r e n .
V a n  d e r  B u r g  c l a i m e d  t o  h a v e  r e c o g n i s e d  i t  i n  a n
i n f a n t  o f  o n e  a n d  a  h a l f  y e a r s .  The f e m a l e  s e x  i s
m o r e  p r o n e  t h a n  t h e  m a l e  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e
d i s e a s e .  T h i s  i s  b o r n e  o u t  b y  t h e  f i g u r e s  o f  M an so n
3
B a h r ,  i n  w h i c h ,  o u t  o f  36 c a s e s  o f  s p r u e  i n  E u r o p e a n s ,  
19 w e r e  f e m a l e  a n d  17 m a l e s .  The  g r e a t e s t  l i a b i l i t y  
o f  t h e  f e m a l e  i s  m o r e  e v i d e n t  w hen  i t  i s  r e m e m b e r e d  
t h a t  i n  C e y l o n ,  w hen  t h e  o b s e r v a t i o n s  w e r e  m a d e ,  t h e  
p r o p o r t i o n  o f  m a l e s  t o  f e m a l e s ,  i n  t h e  E u r o p e a n  com­
m u n i t y ,  was  a l m o s t  a s  two i s  t o  o n e .
PREDISPOSING CAUSES.
U n h e a l t h y  s u r r o u n d i n g s ,  i n s a n i t a r y  c o n ­
d i t i o n s  a n d  p o o r  w a t e r  s u p p l y  h a v e  b e e n  p u t  f o r w a r d  
a n d  t h e s e  may,  b y  r e d u c i n g  r e s i s t a n c e ,  p r e d i s p o s e  t o  
t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  d i s e a s e .  T h e r e  i s  a  p o p u l a r  
i d e a ,  i n  C e y l o n ,  t h a t  p e o p l e ,  who l i v e  i n  h o u s e s  i n  
w h i c h  t h e  beams h a v e  b e e n  a t t a c k e d  b y  d r y  r o t ,  a r e  
m o r e  /
m o re  l i a b l e  t o  a p r u o .  T h e r e  i s  no  r e a l  e v i d e n c e  t o  
s u b s t a n t i a t e  t h i s  h o w e v e r .  P r e v i o u s  d i s e a s e  c e r t a i n l y  
s e e m s  t o  p r e d i s p o s e  t o  i t ,  e s p e c i a l l y  d i s e a s e s  a f f e c t -  
i n g  t h e  i n t e s t i n a l  c a n a l ,  s u c h  a s  a m o e b i c  d y s e n t e r y ,  
b a c i l l a r y  d y s e n t e r y  a n d  h i l l  d i a r r h o e a .  I t  may 
a p p e a r  i n  w o m e n , a f t e r  c h i l d - b i r t h  o r  p r o l o n g e d  l a c t a ­
t i o n .  O f  a l l  t h e  p r e d i s p o s i n g  c a u s e s ,  l o n g  r e s i d e n c e  
i n  t h e  e n d e m i c  a r e a  i s  t h e  m o s t  i m p o r t a n t ,  a n d  t h e  
i n d i v i d u a l  who h a s  b e e n  i n  t h e  t r o p i c s  o v e r  15  y e a r s  
i s  m o s t  l i a b l e  t o  b e  a t t a c h e d .
AETIOLOGY.
S p r u e  b e l o n g s  t o  t h e  c l a s s  o f  T r o p i c a l  
D i s e a s e s  o f  w h i c h  t h e  a e t i o l o g y  i s  u n k n o w n .  Many 
t h e o r i e s  h a v e  h o w e v e r  b e e n  a d v a n c e d  a s  t o  i t s  c a u s e .
1 .  K o h l b r u g g e s  T h e o r y  t h a t  i t  i s  due  t o  a  
y e a s t  f u n g u s ,  P a r a s a c c h a r o m y c e s  A s h f o r d i  o r  M o n i l i a  
P s i l o s i s .
I n  1901  K o h l b r u g g e  f o u n d  i n  t h e  i n t e s t i n a l  m ucus  
i n  t h e  e p i t h e l i a l  c o v e r i n g  o f  t h e  t o n g u e  a n d  o f  t h e  
o e s o p h a g u s  l a r g e  n u m b e r s  o f  y e a s t  c e l l s  r e s e m b l i n g  t h e  
t h r u s h  f u n g u s ,  M o n i l i a  a l b i c a n s ,  b u t  h e  f o u n d  s i m i l a r  
o r g a n i s m s  i n  t h e  f a e c e s  o f  n o r m a l  i n d i v i d u a l s .
T h e s e  o b s e r v a t i o n s  w e r e  c o n f i r m e d  i n  p a p e r s  i n  
1903 b y  de  H a a n ,  i n  1 9 0 5  b y  V an  d e r  S c h e e r ,  i n  1 9 0 8  
b y  Le  D a n t e e  a n d  i n  1909 b y  M acey .
I n /
1 4 .
I n  1913  M an so n  B a h r  c u l t i v a t e d  y e a s t  c e l l s  a n d  
m y c e l i a l  e l e m e n t s  f r o m  t h e  t o n g u e ,  o e s o p h a g u s ,  s t o m a c h  
i n t e s t i n e s ,  s p l e e n ,  l i v e r  a n d  k i d n e y s  a t  s p r u e  p o s t ­
m o r t e m .  He a l s o  c u l t i v a t e d  t h e  same o r g a n i s m s  f r o m  
t h e  s a l i v a  a n d  s t o o l s  d u r i n g  l i f e .  T h e s e  y e a s t s  
b e l o n g  t o  t h e  g e n u s  M o n i l i a ,  b u t  c u l t u r a l l y  c o u l d  n o t  
b e  d i s t i n g u i s h e d  f r o m  t h e  M o n i l i a  a l b i c a n s  o r  t h r u s h  
f u n g u s .  He g a v e  t h e  f o l l o w i n g  r e a s o n s  f o r  c o n c l u d i n g  
t h a t  t h i s  f u n g u s  i s  t h e  c a u s e  o f  t h e  d i s e a s e :
( 1 )  I t s  a l m o s t  c o n s t a n t  p r e s e n c e  i n  l a r g e  n u m b e r s  i n  
t h e  t o n g u e ,  s a l i v a ,  i n t e s t i n a l  m u cu s  a n d  s t o o l s  
o f  s p r u e  p a t i e n t s  a n d  i t s  r a r i t y  i n  t h e  s t o o l s  
o f  n o r m a l  i n d i v i d u a l s  o r  t h o s e  s u f f e r i n g  f r o m  
o t h e r  f o r m s  o f  d i a r r h o e a .
( 2 )  The g a s e o u s  s t o o l s  o f  s p r u e  c a n  b e s t  b e  e x p l a i n e d  
b y  t h e  p r e s e n c e  o f  t h e s e  g a s  f o r m i n g  o r g a n i s m s  
a n d  t h e i r  p r o c l i v i t y  t o  f e r m e n t  t h e  c a r b o h y d r a t e s  
w i t h  a c i d  a n d  g a s  f o r m a t i o n .
( 3 )  The p r e s e n c e  o f  m y c e l i a l  e l e m e n t s  i n  t h e  e p i t h _  
e l i u m  o f  t h e  t o n g u e  a n d  t h e i r  p o w e r  o f  c a u s i n g  
n e c r o s i s  a n d  e x f o l i a t i o n  o f  t h e  s t r a t i f i e d  c e l l s .
More e v i d e n c e  i n  f a v o u r  o f  a  b l a s t o m y c o t i c
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i n f e c t i o n  h a s  b e e n  a c c u m u l a t e d  b y  A s h f o r d  i n  P o r t o  
R i c o .  He c l a i m s  t h a t  t h e  M o n i l i a  i n  q u e s t i o n  b e l o n g s  
t o  a  d i s t i n c t  s p e c i e s  s e p a r a t e  f r o m  t h e  t h r u s h  f u n g u s  
(M. A l b i c a n s )  a n d  p r o p o s e d  t o  name i t  M o n i l i a  P s i l o s i s  
O u t /
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O u t  o f  1 4 3 5  o a s e s  o f  s p r u e ,  1 2 0 2  o r  9 3 . 7 $ ,  w e r e  p o s ­
i t i v e ,  m y c o l o g i c a l l y ,  s e r o l o g i c a l l y ,  o r  b o t h , f o r  
M o n i l i a  P s i l o s i s .  O u t  o f  6 98  o a s e s  c l i n i c a l l y  f r e e  
f r o m  a n y  s u s p i c i o n  o f  s p r u e ,  h e  d i s t i n g u i s h e d  1 . 2 $  
c a r r i e r s  o f  t h e  f u n g u s .
A n d e r s o n  ( 1 9 1 7 )  i n  a n  e x h a u s t i v e  i n q u i r y ,  c o n ­
d u c t e d  i n  t h e  D e p a r t m e n t  o f  P l a n t  P a t h o l o g y  o f  t h e  
U n i v e r s i t y  o f  I l l i n o i s ,  c o n c l u d e d  t h a t  y e a s t - l i k e  
f u n g i  a r e  com m only  f o u n d  i n  t h e  i n t e s t i n a l  t r a c t  o f  
man .  Many s p e c i e s  a r e  i n g e s t e d  w i t h  t h e  f o o d  a n d  
t h e  v a r i e t i e s  commonly  p r e s e n t  i n  n a t u r e  a r e  known a s  
" w i l d  y e a s t s " .  The p a t h o g e n i c  y e a s t s  o b t a i n e d  f r o m  
s p r u e  h e  f o u n d  w e r e  s i m i l a r  t o  t h o s e  o f  A s h f o r d  a n d  
w e r e  e a s i l y  d i s t i n g u i s h a b l e  f r o m  t h e  w i l d  v a r i e t i e s ,  
b u t  w e r e  s i m i l a r  i n  many  c h a r a c t e r s  t o  t h e  M o n i l i a .  
a l b i c a n s .  A n d e r s o n  t h e r e f o r e  p r o p o s e d  t o  name t h e  
o r g a n i s m  P a r a s a c c h a r o m y c i s  a s h f o r d i .  A s h f o r d  c l a i m s  
t h a t  c u l t u r e s  o f  h i s  M o n i l i a ,  w hen  i n j e c t e d  i n t o  t h e  
t o n g u e  o f  r a . b b i t s  p r o d u c e  a  g a s e o u s  d i a r r h o e a ,  g r a d u a l  
e m a c i a t i o n  a n d  d e a t h .  T h e y  a r e  i n t e n s e l y  t o x i c  t o  
w h i t e  r a t s  w h en  i n j e c t e d  i n t r a p e r i t o n e a l l y .
U s i n g  e m u l s i o n s  o f  P a r a s a c c h a r o m y c e s  a s h f o r d i  
a s  a n  a n t i g e n ,  M a r t i n e z  a n d  M i c h e l ,  i n  1 9 1 6 ,  h a v e  b e e n  
a b l e  t o  p r o d u c e  a  s a t i s f a c t o r y  c o m p l e m e n t  d e v i a t i o n  
w i t h  t h e  s e r a  o f  400  c a s e s .
F i s h e r  c l a i m s  t o  h a v e  p r o d u c e d  s p r u e  b y  f e e d i n g  
w h i t e  m i c e  a n d  m o n k e y s  o n  c u l t u r e s  o f  M o n i l i a .
B a u m g a r t n e r /
1F5.
l f i .
B a u m g a r t n e r  a n d  S m i t h  ( 1 9 8 8 )  i n  a  s e r i e s  o f  e l e v e n  
o a s e s  f o u n d  M o n i l i a  i n  t h e  f a e c e s  o f  e v e r y  o n e .
I n  b l o o d  c u l t u r e s  a  n e g a t i v e  r e s u l t  was  o b t a i n e d .
T h e y  f e e l  s u r e  t h a t  t h e  M o n i l i a  i s  m o r e  t h a n  a  s e c o n d ­
a r y  i n v a d e r .
F a i r l e y  a n d  M a c k i e , ( 1 9 2 5 )  a t  B o m b a y , i n v e s t i g a t e d
150 s t r a i n s  o f  y e a s t s  o b t a i n e d  f r o m  s p r u e  c a s e s  a.nd
o t h e r s .  T h e y  c o n s i d e r  t h e  c l a s s i f i c a t i o n  o f  y e a s t s
t o  b e  i n  a  c h a o t i o  s t a t e .  T h e y  p o i n t  o u t  t h a t  y e a s t s
o f  t h e  t y p i c a l  M o n i l i a  A s h f o r d i  t y p e  a r e  o n l y  f o u n d
i n  a b o u t  h a l f  t h e  c a s e s  o f  s p r u e  a n d  a r e  p r e s e n t  i n
n o n _ s p r u e  c a s e s  a n d  i n  h e a l t h y  p e r s o n s  t o  t h e  same
e x t e n t .  A s e r i e s  o f  e x p e r i m e n t s  t o  p r o d u c e  s p r u e
i n  m onkeys  b y  f e e d i n g  w as  f r u s t r a t e d  b y  t h e  d i s c o v e r y
o f  a  y e a s t  o f  t h e  A s h f o r d i  t y p e  i n  t h e i r  f a e o e s .
T h e y  c o n s i d e r  t h a t  e v i d e n c e  t h a t  a n y  y e a s t  p l a y s  a
s p e c i f i c  r o l e ,  i n  t h e  e t i o l o g y  o f  s p r u e ,  i s  d e f i n i t e l y
l a c k i n g ,
7
K i c h o l l s ,  ( 1 9 1 8 )  i n  I n d i a ,  f a i l e d  t o  g ro w  y e a s t s  
i n  c u l t u r e  m e d i a ,  i n o c u l a t e d  w i t h  s c r a p i n g s  f r o m  
t o n g u e  a n d  m o u t h ,  i n  wyfa o f  s p r u e  c a s e s  among E u r o p e a n s .
The M o n i l i a  t h e o r y  s ee m s  t o  h a v e  b e e n  s t r o n g l y  
s u p p o r t e d  b y  a  s m a l l  b o d y  o f  e n t h u s i a s t i c  w o r k e r s ,  b u t  
m o re  r e c e n t  r e s e a r c h  h a s  f a i l e d  t o  c o n f i r m  i t .
P r o b a b l y  t h e s e  o r g a n i s m s  g ro w  i n  t h e  s t o o l s ,  a f t e r  a  
p r i m a r y  c a u s e  h a s  w e a k e n e d  t h e  d i g e s t i v e  a n d  a b s o r p ­
t i v e  f u n c t i o n s  o f  t h e  i n t e s t i n a l  c a n a l .  The b a c t e r i a l  
f a u n a /
5
1 7 .
f a u n a  o f  t h e  f a e c e a  i s  a l t e r e d  i n  m o s t  d i s e a s e s  o f  t h e  
i n t e s t i n e s ,  n o t a b l y  t y p h o i d  a n d  d y s e n t e r y ,  a n d  t h i s  i s  
p r o b a b l y  t h e  c a s e  i n  s p r u e .  The  o v e r g r o w t h  w i t h  t h e  
t h r u s h  f u n g u s  may b e  t h e  t e r m i n a l  e v e n t  i n  a n y  c h r o n i c  
w a s t i n g  d i s e a s e .  I t  i s  u n l i k e l y  t h a t  i t  i s  t h e  
p r i m a r y  c a u s e  o f  s p r u e ,  b u t  i t  m i g h t  h o w e v e r  b e  t h e  
c a u s e  o f  some o f  t h e  s e c o n d a r y  s y m p to m s .
S.  F o o d  D e f i c i e n c y  T h e o r y .
The  t h e o r y  t h a t  s p r u e  m i g h t  b e  d u e  t o  a  
d e f i c i e n c y  o f  e s s e n t i a l  f o o d  f a c t o r s  w as  s u p p o r t e d  b y  
C a n t l i e  a n d  t h e r e  a r e  s t i l l  t h o s e  who w o u l d  i n c l u d e  i t  
among d i s e a s e s  d u e  t o  a  v i t a m i n  f r e e  o r  d e f i c i e n t  d i e t .  
M c C a r r i s o n  f e d  m o n k e y s  u p o n  a  v i t a m i n e  f r e e  d i e t  a n d  
p r o d u c e d  a  c o n d i t i o n  g r e a t l y  r e s e m b l i n g  t h e  i n t e s t i n a l  
l e s i o n s  o f  s p r u e  a s  s e e n  i n  m an .  I n  P e l l a g r a ,  w h i c h  
i s  c o n s i d e r e d  b y  many a u t h o r i t i e s  t o  b e  a  d e f i c i e n c y  
d i s e a s e ,  t h e r e  a r e  many sym ptom s  s i m i l a r  to  t h o s e  
f o u n d  i n  s p r u e .  The t h e o r y  t h a t  s p r u e  i s  a  d e f i c .  
i e n c y  d i s e a s e ,  p u r e  a n d  s i m p l e ^ i s  h a r d l y  t e n a b l e  a s  
many E u r o p e a n s  a t t a c k e d  b y  i t  a r e  i n  a f f l u e n t  c i r c u m ­
s t a n c e s .  A g a i n , i n  c o u n t r i e s  w h e r e  s p r u e  i s  n o t  
e n d e m i c ,  d e f i c i e n c y  o f  t h e  e s s e n t i a l  f o o d  f a c t o r s  
p r o d u c e s  no  c o n d i t i o n  l i k e  s p r u e .  The  w r i t e r  h a s  
known o f  c a s e s  o f  s p r u e  c u r e d  s i m p l y  b y  r e s i d e n c e  
i n  a  d i f f e r e n t  c l i m a t e  w i t h o u t  m e d i c i n e  o r  c h a n g e  o f  
d i e t .
S i r /
S i r  L e o n a r d  R o g e r s  t h i n k s  t h a t  t h e r e  i s  a  s t r o n g  
e v i d e n c e  f o r  t h e  b e l i e f  t h a t  d e f i c i e n c y  i n  v i t a m i n e s  
i s  a  p r e d i s p o s i n g  c a u s e  o f  s p r u e .  He s t a t e s  t h a t  a  
d i e t  o f  m a r m i t e  a n d  t o m a t o e s  g i v e s  g o o d  r e s u l t s ,  
a l t h o u g h  m a r m i t e  i s  a n  e x t r a c t  o f  y e a s t , t h e  v e r y  
f u n g u s  w h i c h  i s  s u p p o s e d  t o  c a u s e  s p r u e .  He i s  o f  
t h e  o p i n i o n  t h a t  i t  m i g h t  b e  d u e  t o  t h e  f a c t  t h a t  
v i t a m i n e s  w e r e  n o t  p r o p e r l y  d i g e s t e d ,  r a t h e r  t h a n  t o  
a n y  l a c k  i n  t h e  d i e t .
N i c h o l l s  t h i n k s  t h a t  p o s s i b l y  t h e  a b s e n c e  o f  
a  v i t a m i n  f r o m  t h e  f o o d  r e n d e r s  t h e  b o d y  l e s s  c a p a b l e
o f  r e s i s t i n g  a  s t r e p t o c o c c a l  i n f e c t i o n .
9
S m i t h  s t a t e s  t h a t  t h e  p a t h o g e n i c i t y  o f  M o n i l i a  
P s i l o s i s  a p p e a r s  t o  b e  v e r y  s l i g h t ,  e x c e p t  i n  a  
s u i t a b l e  s o i l ,  w h i c h  a p p e a r s  t o  b e  a n  a v i t a m i n o s i s ,  
o r  a  c a l c i u m  d e f i c i e n c y  d e p e n d e n t  o n  e x c e s s i v e  f a t  o r
p r o t e i n  d i e t a r y .
10
S c o t t  s t a t e s  t h a t  a  l a c k  o f  c a l c i u m  w h en  v i t ­
a m i n s  a r e  s u p p l i e d  i n d u c e s  t h e  sam e  c h a n g e s  i n  t h e  
e n d o c r i n e  g l a n d s  a s  a r e  s e e n  i n  c o n d i t i o n s  w h e r e  
c a l c i u m  i n  t h e  d i e t  i s  a b u n d a n t ,  b u t  v i t a m i n s  a r e  
d e f i c i e n t .  I n  t h i s  way  h e  c o n n e c t s  t h e  f o o d  d e f i c i e n c y  
t h e o r y  w i t h  t h e  c a l c i u m  d e f i c i e n c y  t h e o r y .
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As a  p r e d i s p o s i n g  f a c t o r  v i t a m i n  d e f i c i e n c y  m i g h t  
p l a y  a  p a r t  i n  t h e  c a u s e  o f  s p r u e ,  b u t , a p a r t  f r o m  t h a t ,  
t h e r e  i s  no  d i r e c t  e v i d e n c e  t h a t  i t  i s  a  p r i m a r y  c a u s e .
1 9 .
3 . S c o t t * s  T h e o r y  o f  d i s t u r b e d  C a l c i u m  M e t a b o l i s m .
The i d e a  w as  s u g g e s t e d  t o  S c o t t  b y  t h e  
sym ptom s  o f  a  s p r u e  p a t i e n t  who s u f f e r e d  g r e a t l y  f r o m  
c a r p o - p e d a l  s p a s m s  a n d  c r a m p s .  The a s s o c i a t i o n  o f  
c a r p o - p e d a l  s p a s m s  w i t h  c a l c i u m  d e f i c i e n c y  h a d  b e e n  
known f o r  some t i m e .  The c o r r e l a . t i o n  o f  t h e s e  w i t h  
t h e  d i a r r h o e a  a n d  i n t e s t i n a l  t o x i n s  m i g h t  b e  r e f e r r e d  
t o  t h e  g r o u p  o f  o r g a n s  w h i c h  h a v e  b e e n  c r e d i t e d  w i t h  
t h e  c o n t r o l  o f  b o t h  t h e s e  c o n d i t i o n s ,  n a m e l y ,  t h e  
p a r a t h y r o i d s .  T h e s e  a r e  b e l i e v e d  t o  h a v e  a  t w o _ f o l d  
f u n c t i o n ,  t h e  r e g u l a t i o n  o f  c a l c i u m  m e t a b o l i s m  a n d  o f  
d e t o x i c a t i o n ,  i n  p a r t i c u l a r  o f  t h e  p o i s o n s  o f  i n t e s t ­
i n a l  o r i g i n .  I n  a d d i t i o n  t o  t h i s ,  b u t  a s  s u b s i d i a r y  
a n d  n o t  a c t i n g  i n  a l l  c a s e s ,  i s  t h e  c o n d i t i o n  o f  h y p e r -  
c h l o r h y d r i a .  I f  t h i s  i s  p r e s e n t  we may h a v e  a s  a  
r e s u l t  t h e  e x c e s s i v e  p r o d u c t i o n  o f  s e c r e t i n  b y  t h e  
a c t i o n  o f  t h e  a c i d  o f  t h e  g a s t r i c  j u i c e  u p o n  t h e  p r o ­
s e c r e t i n  o f  t h e  m u c o u s . m em b ran e  o f  t h e  du o d en u m .
E x c e s s  o f  s e c r e t i n  l e a d s  t o  s t i m u l a t i o n  o f  t h e  p a n c r e a s
w i t h  a n  i n c r e a s e d  s p l i t t i n g  u p  o f  f a t s ,  s o  t h a t  t h e
n o r m a l  r a t i o  o f  n e u t r a l  f a t s  t o  f a t t y  a c i d s  i s  d i m i n ­
i s h e d .  When t h e  E u r o p e a n  g o e s  t o  t h e  E a s t ,  h i s  d i e t  
i s  i n  s e v e r a l  w ay s  u n n a t u r a l .  He o f t e n  t a k e s  m o re  
h i g h l y  s p i c e d  f o o d  a n d  m o r e  a l c o h o l  a n d  h y p e r c h l o r -
h y d r i a .  i s  common. The f o o d  a n d  m e t h o d s  o f  c o o k i n g
l e a d  t o  a n  i n c r e a s e d  i n g e s t i o n  o f  f a t s .  Many 
o b s e r v e r s  h a v e  n o t i c e d  t h a t  i n  c h i l d r e n  t o  whom a n
e x c e s s  o f  f a t s  w as  g i v e n ,  t h e  r e t e n t i o n  o f  c a l c i u m  
was  /
was  r e d u c e d .  T h i s  t h e y  e x p l a i n e d  b y  t h e  i n c r e a s e d  
f o r m a t i o n  o f  c a l c i u m  s o a p s  i n  t h e  i n t e s t i n e ,  u n _  
a b s o r b e d  f a t t y  a c i d s  b e i n g  e l i m i n a t e d  i n  t h e  s t o o l s  
a s  s o a p s  o f  p o t a s s i u m ,  s o d i u m  a n d  c a l c i u m ,  l e a d i n g  
t h e r e b y  t o  t h e  i m p o v e r i s h m e n t  o f  t h e  b o d y  i n  r e s p e c t  
o f  b a s e s .  A g a i n  K o r e n c h e v s k y  f o u n d  t h a t  i n  a n i m a l s  
o n  a  d i e t  d e f i c i e n t  i n  c a l c i u m ,  d i a r r h o e a  w as  n o t i c e d ,  
t o g e t h e r  w i t h  l o s s  o f  w e i g h t  a n d  i n c r e a s e d  n e r v o u s  
e x c i t a b i l i t y .  The a m o u n t  o f  c a l c i u m  i n  t h e  b l o o d  
d o e s  n o t  d e p e n d  s o l e l y  o n  t h e  a m o u n t  o f  c a l c i u m  s a l t s  
i n g e s t e d , o u t  o n  t h e  e f f i c i e n c y  o f  t h e  c a l c i u m  r e g u l a t ­
i n g  m e c h a n i s m  -  t h e  p a r a t h y r o i d s .  The m e c h a n i s m  o f  
t h i s  r e g u l a t i o n  w o u l d  b e  u p s e t  i f  t h e  t o x i n s  w e r e  m o r e  
t h a n  c o u l d  b e  d e a l t  w i t h ,  a n d  t h e  a b s o r p t i o n  o f  c e r t a i n  
t o x i n s  s eem s  t o  l e a d  t o  s u c h  d i s t u r b a n c e .  The  i o n i c  
c a l c i u m  s u f f e r s  d i m i n u t i o n  a n d  b e c o m e s  r e l a t i v e l y  
d e f i c i e n t  f i r s t ,  w h i l e  i n  t h e  l a t e r  s t a g e s  t h e r e  i s  
a n  a b s o l u t e  d e f i c i e n c y .  C a l c i u m  d e f i c i e n c y  i s  t h e r e ­
f o r e  r e g a r d e d  a s  a n  i n d i c a t i o n  o f  t o x i c  a b s o r p t i o n .
I n  c a s e s  o f  s p r u e  t h e r e  may b e  o n e  o f  two c o n d i t i o n s .
I n  t h e  o n e , w h e r e  f a t s  a r e  i n  e x c e s s ,  t h e r e  i s  a n  
e x c e s s i v e  e x c r e t i o n  o f  c a l c i u m ,  i n  a d d i t i o n  t o  
i n t o x i c a t i o n  o f  i n t e s t i n a l  o r i g i n *  i n  t h e  o t h e r  p r o ­
t e i n  e x c e s s  w i t h  i n t e s t i n a l  t o x i n  f o r m a t i o n .  I n  b o t h ,  
t h e  p a r a t h y r o i d  d e t o x i c a t i n g  f u n c t i o n  i s  o v e r b u r d e n e d ,  
w i t h  a  r e s u l t a n t  d i s o r g a n i s a t i o n  o f  i t s  c a l c i u m  
r e g u l a t i n g  f u n c t i o n .  T h e r e  may b e ,  i n  a d d i t i o n ,  
d i m i n i s h e d /
d i m i n i s h e d  c a l c i u m  a b s o r p t i o n .  B o t h  f u n c t i o n s ,  t h e r e ­
f o r e ,  o f  t h e s e  g l a n d s  a r e  i n t e r f e r e d  w i t h .
From t h e  p o i n t  o f  v i e w  o f  a e t i o l o g y  t h i s  t h e o r y  
g e t s  no n e a r e r  t h e  p r i m a r y  c a u s e  o f  t h e  d i s e a s e .
S c o t t  m e r e l y  d e m o n s t r a t e s  how t h e  sy m p to m s  f o u n d  i n  
s p r u e  may b e  c a u s e d  b y  a  p o i s o n  a c t i n g  i n  t h e  a l i ­
m e n t a r y  c a n a l .  W h a t  t h a t  p o i s o n  i s ,  o r  w h e r e  i t  
com es  f r o m , d o e s  n o t  e n t e r  i n t o  t h e  a r g u m e n t .  From t h e  
p o i n t  o f  v i e w  o f  t r e a t m e n t , h o w e v e r , t h i s  t h e o r y  h a s  
l e d  t o  a  g r e a t  a d v a n c e  o v e r  p r e v i o u s  m e t h o d s .
4 .  T h e o r y  t h a t  S p r u e  a n d  P e r n i c i o u s  a n a e m i a  a r e  
t h e  same d i s e a s e .
R e e d  a n d  W y c k o f f ,  i n  1 9 2 6 , w r o t e  a  p a p e r , “ 1 
t o  show t h a t  a  common c l i n i c a l  e n t i t y  i s  e m b r a c e d  b y  
t h e  d i s e a s e s  commonly  d i a g n o s e d  a s  t r o p i c a l  s p r u e ,  
p e r n i c i o u s  a n a e m i a  a n d  s u b a c u t e  c o m b i n e d  d e g e n e r a t i o n  
o f  t h e  s p i n a l  c o r d .  A s t u d y  o f  p u b l i s h e d  c a s e s  l e a d s  
t h e  a u t h o r s  t o  t h i n k  t h e  t h r e e  may b e  due  t o  d i f f e r e n t  
m a n i f e s t a t i o n s  o f  a  common t o x i n  a n d  t h a t  t h i s  t o x i n  
a t t a c k s  t h e  t h r e e  s y s t e m s  _ t h e  b l o o d ,  t h e  g a s t r o ­
i n t e s t i n a l  t r a c t  a n d  t h e  n e r v o u s  s y s t e m  i n  v a r y i n g  
d e g r e e s .  F o r  e x a m p l e ,  t y p i c a l  s p r u e  may show 
e v i d e n c e  o f  c o r d  c h a n g e s  a n d  p e r n i c i o u s  f e a t u r e s  i n  
t h e  b l o o d ,  w h i l e  t y p i c a l  A d d i s o n i a n  a n a e m i a  shows  
e v i d e n c e /
2 2 .
e v i d e n c e  o f  s p r u e - l i k e  g a s t r o i n t e s t i n a l  c h a n g e s  a n d  o f  
c o r d  d e g e n e r a t i o n .  S u b a c u t o  c o m b i n e d  d e g e n e r a t i o n  
o f  t h e  c o r d  i s  a l w a y s  a s s o c i a t e d  w i t h  p r o g r e s s i v e  
a n a e m i a  w h i c h  t e n d s  t o  becom e  p e r n i c i o u s  i n  c h a r a c t e r ,  
f r e q u e n t l y  w i t h  a c h y l i a  a n d  o t h e r  g a s t r o i n t e s t i n a l  
l e s i o n s .  I t  i s  s u g g e s t e d  t h a t  t h e  t o x i n  i s  m o s t  
l i k e l y  a  g r o u p  o r  t y p e  t o x i n  a n d  t h a t  i t  o r i g i n a t e s  
f r o m  t h e  i n t e s t i n a l  c a n a l .  The  e v i d e n c e  t h e y  c i t e  
i s  b e s t  s e t  f o r t h  i n  t h e  s u b - j o i n e d  t a b l e t -
S p r u e .
P e r n i c i o u s
A n a e m ia .
C o m b i n e d
d e g e n e r a ­
t i o n .
I n s i d i o u s  o n s e t . + 4 + 4 4 4 4 + 4
P e r i o d i c i t y + 4  + + 4 I m p r o v e s  a s  
a n a e m i a  im ­
p r o v e s .
S t o m a t i t i s 4  +  4 + + 4
A c h y l i a +  4 4 -4 4 4
G a s t r o i n t e s t i n a l
a t r o p h y . 4  + 4-
D i a r r h o e a ,  n a u s e a  
a n d  v o m i t i n g . 4  +  4 4-4- 4 -
A n aem ia
S e c o n d a r y  t y p e 4  + 4 4 4
L a t e r  p e r n i c i o u s 4-4- + 4 4 4 4 4
F e v e r 0 4 4
F a t a l  w hen  e s t a b l i s h e d +  4 4 4  + 4 4 4
C o r d  sym ptom s 4 + 4 4 4 -4
C o m p l e x i o n muddy le m o n b i s c u i t .
2 3 .
Newham a n d  M o r r i s 1 9 ( 1 9 2 6 )  b e l i e v e  t h a t  s p r u e  a n d  
A d d i s o n i a n  a n a e m i a ,  t h o u g h  h a v i n g  s e v e r a l  f e a t u r e s  i n  
c o m m o n ,a r e  d i s t i n c t  c l i n i c a l  e n t i t i e s .  T h e y  p o i n t  o u t  
t h a t  s p r u e  i s  d e f i n i t e l y  a  d i s e a s e  o f  t h e  t r o p i c s ,  i n  
some way c o n n e c t e d  w i t h  e x p o s u r e  o f  s u s c e p t i b l e  i n -  
d i v i d u a l s  t o  c o n d i t i o n s  i n s e p a r a b l e  f r o m  l i f e  i n  a  
t r o p i c a l  c l i m a t e ,  C e n t r a l  A f r i c a  e x c e p t e d .  The 
t y p i c a l  a n a e m i a  w h i c h  a c c o m p a n i e s  t h e  two d i s e a s e s  i s  
a l m o s t  i d e n t i c a l ,  b u t  t h i s  a l o n e  d o e s  n o t  i n d i c a t e  a  
s i m i l a r  a e t i o l o g y .  A d d i s o n i a n  a n a e m i a  i s  g e n e r a l l y  a  
f a t a l  d i s e a s e ,  s p r u e  b y  no  m e a n s  s o .  The t o x i n  o f  
A d d i s o n i a n  a n a e m i a  h a s  a  m o s t  d e f i n i t e  s e l e c t i v e  
a c t i o n  u p o n  t h e  p e r i p h e r a l  n e r v e s ,  a n  e f f e c t  w h i c h  i s
n o t  f o u n d  i n  s p r u e .
13 ,
Wood ( 1 9 2 6 )  r e g a r d s  t l \ e  n e r v o u s  c h a n g e s  i n  
s p r u e  a s  a  p o i n t  o f  d i s t i n c t i o n .  He h a s  d i s c o v e r e d  
t h e  M o n i l i a  P s i l o s i s  i n  t h e  f a e c e s  o f  16 c a s e s  o f  
p e r n i c i o u s  a n a e m i a .
Many w r i t e r s  d u r i n g  t h e  l a s t  two y e a r s  h a v e  com> 
p a r e d  t h e  two d i s e a s e s  w i t h o u t  c o m in g  t o  a n y  d e f i n i t e  
c o n c l u s i o n s .  One p o i n t  o f  d i f f e r e n c e  w h i c h  d o e s  n o t  
a p p e a r  t o  h a v e  b e e n  n o t e d  i s  t h e  d i s t u r b a n c e  i n  
p a n c r e a t i c  f u n c t i o n  i n  s p r u e .  T h i s  d o 9S n o t  o c c u r  
i n  p e r n i c i o u s  a n a e m i a  a n d  may b e  o f  s i g n i f i c a n c e .
A I30 t h e  c a r p o . p e d a l  s p a s m s  a n d  c r a m p s  o f  s p r u e  a r e  
n o t  f o u n d  i n  p e r n i c i o u s  a n a e m i a .  I f  e s t i m a t i o n s  o f  
t h e  /
2 4 .
t h e  b l o o d  c a l c i u m  w e r e  d o n e  i n  p e r n i c i o u s  a n a e m i a  
t h a t  t o o ,  m i g h t  h e l p  t o  s e p a r a t e  t h e  tw o  d i s e a s e s .
B e c a u s e  t h e r e  a r e  many sym ptom s  common t o  p e r ­
n i c i o u s  a n a e m i a  a n d  s p r u e ,  t h e r e  i s  no  r e a s o n  t o  
i n f e r  t h a t  t h e y  a r e  c a u s e d  b y  t h e  same o r g a n i s m  o r  
p o i s o n .  The sym ptom s  o f  a m o e b i c  d y s e n t e r y  a n d  b a c i l -  
l a r y  d y s e n t e r y  may b e  a l m o s t  i d e n t i c a l ,  b u t  i t  i s  
w e l l  known t h a t  t h e y  a r e  c a u s e d  b y  t o t a l l y  d i f f e r e n t  
o r g a n i s m s  a c t i n g  o n  t h e  sam e  p a r t  o f  t h e  i n t e s t i n e .  
A g a i n  t h e  p a r a s i t e  b o t h r i o c e p h a l u s  l a t u s  may c a u s e  a  
c o n d i t i o n  s i m i l a r  t o  p e r n i c i o u s  a n a e m i a ,  b u t  no  o n e  
s u g g e s t s  t h a t  p e r n i c i o u s  a n a e m i a  i s  d u e  to  t h i s  
o r g a n i s m .  One p o i n t  h o w e v e r  s t a n d s  o u t .  I n v a s i o n
o f  t h e  i n t e s t i n e  b y  b o t h r i o c e p h a l u s ,  h o o k  worm o r
.
, c l o n o r c h i s  s i n e t i s i s  h a s  c a u s e d  a n  a n a e m i a  o f  t h e  
p e r n i c i o u s  o r  s p r u e  t y p e ,  t h e r e f o r e  i t  i s  o n l y  r e a s o n ­
a b l e  t o  s u p p o s e  t h a t  s p r u e  a n d  p e r n i c i o u s  a n a e m i a  a r e  
c a u s e d  b y  o t h e r  o r g a n i s m s ,  n o t  n e c e s s a r i l y  t h e  same 
b u t  a c t i n g  o n  t h e  same p a r t  o f  t h e  i n t e s t i n e .
5.  B a c t e r i a l  T h e o r y  t h a t  i t  i s  c a u s e d  b y  a  
S t r e p t o c o c c u s .
1 4
S i r  L e o n a r d  R o g e r s  i n  1 9 1 4  made  c u l t u r e s  
f r o m  t h e  m o u t h  l e s i o n s  o f  2 c a s e s .  T h e s e  g a v e  a  p u r e  
g r o w t h  o f  s t r e p t o c o c c i  w h i c h  w e r e  i n j e c t e d  a s  a  
v a c c i n e  i n  d o s e s  o f  f r o m  5 0 - 1 0 0  m i l l i o n  o n c e  a, w e e k .  
R a p i d /
2 5 .
R a p i d  i m p r o v e m e n t  o f  sym ptom s  w a s  n o t e d .  He c o n s i d e r ­
e d  t h a t  t h i s  o p e n e d  u p  a n  i n t e r e s t i n g  a n d  s u g g e s t i v e  
q u e s t i o n  a s  t o  t h e  r o l e  p l a y e d  t y  t h i s  o r g a n i s m  i n  t h e
d i s e a s e ,  a t  l e a s t  i n  some c a s e s .  F o u r  y e a r s  l a t e r  h e
1 ^p u b l i s h e d  a n o t h e r  a r t i c l e  ' o n  t h e  t r e a t m e n t  o f  17
c a s e s  w i t h  a u t o g e n o u s  o r a l  s t r e p t o c o c c a l  v a c c i n e s  a n d
c l a i m e d  ma.rked b e n e f i t  i n  e v e r y  c a s e .  He c o n s i d e r s
t h a t  t h e s e  r e s u l t s  c o n f i r m e d  h i s  v i e w  t h a t  s p r u e  Í 3
e s s e n t i a l l y  a  s t r e p t o c o c c a l  i n f e c t i o n  o r i g i n a t i n g  i n
t h e  m o u th  a n d  s p r e a d i n g  down t h e  i n t e s t i n a l  c a n a l .
16N i c o l l s  ( 1 9 1 9 )  w r o t e  c o n f i r m i n g  R o g e r s  r e s u l t s .
He i n o c u l a t e d  c u l t u r e  m e d i a  w i t h  s c r a p i n g s  f r o m  t o n g u e  
a n d  m o u th  o f  c a s e s  o f  s p r u e .  I n  50$ h e  was  u n a b l e  t o  
g row  y e a s t s ,  b u t  i n  e v e r y  c a s e  h e  s u c c e e d e d  i n  i s o l a t ­
i n g  s t r e p t o c o c c i .  He t r e a t e d  c a s e s  w i t h  a u t o g e n o u s  
s t r e p t o c o c c a l  v a c c i n e s  w i t h  f a v o u r a b l e  r e s u l t s .
He p o i n t s  o u t  t h a t  s p r u e  i s  a l m o s t  c o n f i n e d  t o  t h i c k l y  
p o p u l a t e d  c o u n t r i e s  i n  w h i c h  t h e  c l i m a t e  i s  h u m i d  a n d  
warm. The i n h a b i t a n t s  o f  I n d i a  a r e  a d d i c t e d  t o  t h e  
h a b i t  o f  s p i t t i n g  a n d  t h e r e  i s  e v e r y  c h a n c e  o f  s t r e p t o ­
c o c c i  b e i n g  c o n t i n u a l l y  p a s s e d  f r o m  o n e  t o  a n o t h e r .
He c a n n o t  d i s t i n g u i s h  t h e  s t r e p t o c o c c u s  f o u n d  i n  
s p r u e  f r o m  t h e  s t r e p t o c o c c u s  v i r i d a n s  o f  t h e  n o r m a l  
m o u t h .
Many o t h e r s  h a v e  c l a i m e d  s u c c e s s  w i t h  many  d i f ­
f e r e n t  s t r a i n s  o f  a u t o g e n o u s  v a c c i n e s .  P o s s i b l y  t h e y  
a l l  d i d  g o o d  a s  t h e y  cam e  f r o m  s e c o n d a r y  o r g a n i s m s  
w h i c h /
w h i c h  a l t h o u g h  n o t  p r i m a r i l y  c a u s i n g  t h e  d i s e a s e ,  
g a v e  r i s e  t o  s e c o n d a r y  s y m p to m s .  The s t r e p t o c o c c u s  
v i r i d a n s  i s  p r e s e n t  i n  a l m o s t  e v e r y  s a l i v a ,  a l s o  o n  
a l l  b u c c a l  u l c e r a t i o n s  w h e t h e r  a s s o c i a t e d  w i t h  s p r u e  
o r  n o t .  The d i f f i c u l t y  o f  a v o i d i n g  e x t r a n e o u s  
o r g a n i s m s  i n  s u c h  a s e p t i c  c a v i t y  a s  t h e  m o u t h , r e n d e r s  
t h e  r e c o g n i t i o n  o f  t h e  o r g a n i s m  i n v o l v e d  a n  e s p e c i a l l y  
d i f f i c u l t  o n e .  Any c l a i m ,  t h e r e f o r e ,  t h a t  t h e  
s t r e p t o c o c c u s  i s  t h e  c a u s e  o f  t h e  d i s e a s e  r e q u i r e s  
c o n s i d e r a b l e  s u b s t a n t i a t i o n .
6. L y m p h a t i c  O b s t r u c t i o n  a  f a c t o r  i n  S p r u e .
1 7J o n e s  w r o t e  i n  1 9 2 4  f r o m  Bombay t h a t  two 
c a s e s  o f  S p r u e  w e r e  o p e r a t e d  o n  f o r  a c u t e  a p p e n d i c i t i s  
The i l e u m  was  s e e n  t o  b e  a t t e n u a t e d ,  w h i l e  d i s t e n s i o n  
a n d  v a r i c o s i t y  o f  t h e  l a c t e a l s ,  i n  t h e  m e s e n t e r y  a t t a c h  
ed  t o  t h e  j e j u n u m , w e r e  v e r y  a p p a r e n t .  No e v i d e n c e  o f  
i n t e s t i n a l  u l c e r a t i o n  was  o b t a i n e d .  T h i s  c o n d i t i o n  
h a d  n e v e r  b e e n  p r e v i o u s l y  o b s e r v e d  i n  h i s  c o n s i d e r a b l e  
e x p e r i e n c e  o f  a b d o m i n a l  s u r g e r y  a n d  m i g h t  s h e d  some 
l i g h t  o n  t h e  a e t i o l o g y  o f  s p r u e .  D e l a y  i n  t h e  l y m p h  
f l o w  p r o b a b l y  t a k e s  p l a c e  i n  t h e  s c l e r o s e d  ly m p h  
g l a n d s  i n  t h e  m e s e n t e r y .  L y m p h a t i c  o b s t r u c t i o n  may 
b e  t h e  p r e d o m i n a n t  f a c t o r .  I t  i s  c o n c e i v a b l e  t h a t  
t h e  c o n t i n u o u s  a b s o r p t i o n  o f  t o x i n , f r o m  t h e  i n t e s t i n a l  
m u c o s a , w i l l  e v e n t u a l l y  p r o d u c e  s c l e r o s i s  o f  t h e  
m e s e n t e r i c  g l a n d s  a n d  s o  c a u s e  l y m p h a t i c  o b s t r u c t i o n .
T h e /
2 7 .
The w r i t e r  h a s  o p e r a t e d  f o r  a p p e n d i c i t i s  o n  o n e  
c a s e  o f  s p r u e  a n d  f a , i l e d  t o  n o t e  t h e  a n p e a . r a n c e s  
r e f e r r e d  t o  h y  J o n e s .
W r i t e r s  i n  t h e  o l d  d a y s  p u t  f o r w a r d  m any  t h e o r i e s  
w h i c h  a r e  now d i s c r e d i t e d .  The am oeba  h i s t o l y t i c a  
was  a t  o n e  t i m e  p u t  f o r w a r d  a s  t h e  c a u s e .  I t  i s  now 
known t h a t  i t  i s  n o t  c o n n e c t e d  w i t h  s p r u e  e x c e p t  p e r ­
h a p s  a s  a  p r e d i s p o s i n g  f a c t o r .
From a  r e v i e w  o f  t h e s e  p o s s i b l e  c a u s e s  o f  t h e  
d i s e a s e ,  i t  w o u l d  a p p e a r  t h a t  t h e r e  i s  m uch  t o  b e  
s a i d  i n  f a v o u r  o f  t h e  i n f e c t i v e  t h e o r y .  C a l c i u m  
d e f i c i e n c y  m i g h t  b e  b r o u g h t  a b o u t  b y  t h e  a c t i o n  o f  
m i c r o  o r g a n i s m s  o n  t h e  i n t e s t i n e  c a u s i n g  t h e  a b s o r p ­
t i o n  o f  p o i s o n s  a n d  i n t e r f e r e n c e  w i t h  c a l c i u m  m e t a ­
b o l i s m .  V i t a m i n e  d e f i c i e n c y  m i g h t  b e  a c c o u n t e d  f o r  
i n  t h e  same w ay ,  a l s o  i n v o l v e m e n t  o f  t h e  l y m p h a t i c s  
w h i c h  i s  t h e  n a t u r a l  s e q u e l  t o  a n y  i n f e c t i o n .  I n  
a t t e m p t i n g  t o  p r o v e  t h a t  t h e  M o n i l i a  p s i l o s i s  i s  t h e  
c a u s a l  o r g a n i s m ,  t h e  same d i f f i c u l t y  o c c u r s  a s  w i t h  
t h e  s t r e p t o c o c c u s ,  n a m e l y  t h a t  b o t h  a r e  f o u n d  a s  n o n -
p a  t h o g e n i c  i n h a b i t a n t s  o f  t h e  a l i m e n t a r y  c a n a l .
*
Many i n f e c t i v e  d i s e a s e s  a r e  known w h i c h  a r e  i m p r o v e d  
o r  c u r e d  b y  t r a n s f e r e n c e  o f  t h e  p a t i e n t  t o  a  s u i t a b l e  
c l i m a t e .  I n  t h i s  r e s p e c t  s p r u e  i s  o u t s t a n d i n g ,  a n d  
i t  s eem s  n a t u r a l  t o  i n f e r  t h a t  i t  i s  c a u s e d  b y  a n  
o r g a n i s m , w h i c h  h a s  n o t  t h e  sam e  c h a n c e  o f  f l o u r i s h i n g ,  
w hen  t h e  p a t i e n t  i s  r e m o v e d  f r o m  t h e  e n d e m i c  a r e a .
2 9 .
Morbid Anatomy.
I n  many o f  t h e  p u b l i s h e d  d e s c r i p t i o n s  o f  
t h e  m o r b i d  a n a t o m y  o f  s p r u e  n o t  e n o u g h  r e g a r d  s e e m s  
t o  h a v e  b e e n  p a i d  t o  t h e  e x t r e m e l y  r a p i d  c h a n g e s  
w h i c h  t a k e  p l a c e  i n  t h e  i n t e s t i n e s  a f t e r  d e a t h  i n  
t h e  t r o p i c s ,  e s p e c i a l l y  c h a n g e s  i n  s u c h  a  d e l i c a t e  
s t r u c t u r e  a s  t h e  i n t e s t i n a l  m u c o s a .  Many c h a n g e s  
f o r m e r l y  d e s c r i b e d ,  s u c h  a s  t h e  c o m p l e t e  l o s s  o f  e p i ­
t h e l i u m  a n d  a b s o r p t i v e  v i l l i  o f  t h e  s m a l l  g u t ,  may
3b e  i n  p a r t  due  t o  d e c o m p o s i t i o n .
The b o d i e s  p r e s e n t  t h e  a p p e a r a n c e  o f  l o n g  c o n ­
t i n u e d  s t a r v a t i o n .  T h e r e  i s  c o n s e q u e n t l y  a  c o m p l e t e  
a b s e n c e  o f  s u b c u t a n e o u s  o r  v i s c e r a l  f a t .  The  m u s c l e s  
a r e  d a r k  b r o w n  i n  c o l o u r  a n d  v e r y  d r y *  t h e  h e a r t  i s  
i n  a  c o n d i t i o n  o f  b r o w n  a t r o p h y .  A l l  t h e  o r g a n s  a r e  
s i m i l a r l y  w a s t e d  a n d  may w e i g h  l e s s  t h a n  h a l f  t h e  
n o r m a l  a m o u n t .  T h i s  a t r o p h y  i s  e s p e c i a l l y  v i s i b l e  i n  
t h e  c a s e  o f  t h e  l i v e r . I n  c o l o u r ,  t h e  l i v e r  h a s  a  
y e l l o w  t i n t  due  t o  e x c e s s i v e  f a t t y  c h a n g e s .  I n  some 
c a s e s  h o w e v e r  i t  h a s  a  g r e e n i s h  h u e  d u e  t o  s t a i n i n g  
w i t h  b i l i v e r d i n .
The  P a n c r e a s  i s  s m a l l  a n d  a t r o p h i e d  a n d  b y  some 
i n v e s t i g a t o r s /
P A T H O L O G Y .
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i n v e s t i g a t o r s  i t  i s  s a i d  t o  show f i b r o t i c  c h a n g e s .
The s p l e e n  t o  t h e  n a k e d  e y e  sh o w s  no  c h a n g e .
H i s t o l o g y .
S e c t i o n s  o f  t h e  l i v e r  shovr e x t e n s i v e  f a t t y  
c h a n g e s  i n  t h e  c e l l s  a t  t h e  p e r i p h e r y  o f  t h e  l o b u l e s  
a n d  d e c o m p o s i t i o n  o f  h a e m o a i d e r i n  g r a n u l e s .  The 
s p l e e n  show s  a  s i m i l a r  d e p o s i t i o n  o f  t h e  p i g m e n t  i n  
t h e  p u l p  c e l l s ,  a s  w e l l  a s  e x t e n s i v e  h y a l i n e  c h a n g e s  
i n  t h e  e n d o t h e l i u m  o f  t h e  v e n o u s  s i n u s e s .  One o f  t h e  
m o s t  s t r i k i n g  f e a t u r e s  i s  t h e  a c c u m u l a t i o n  o f  s p h e r i c a l  
m a s s e s  o f  h y a l i n e  i n  t h e  s p l e n i c  p u l p .  T h e s e  s t a i n  
a n  i n t e n s e  p u r p l e  w i t h  W e i g e r t  a n d  a r e  a p p a r e n t l y  
i d e n t i c a l  w i t h  R u s s e l l ’ s b o d i e s  w h i c h  h a v e  b e e n  f o u n d  
i n  n e o p l a s m s  o f  v a r i o u s  k i n d s .
S e c t i o n s  a n d  o t h e r  p r e p a r a t i o n s  o f  t h e  r e d  b o n e  
m a r r ow' show no  e v i d e n c e  o f  a n  e r y t h r o b l a s t i c  r e s p o n s e  
s u c h  a s  i s  d e s c r i b e d  i n  p e r n i c i o u s  a n a e m i a .
No h i s t o l o g i c a l  c h a n g e  h a s  b e e n  d e s c r i b e d  i n  
t h e  p a n c r e a s  o r  k i d n e y s .
No a c c o u n t  a p p e a r s  y e t  t o  h a v e  b e e n  w r i t t e n  o f  
t h e  d e g e n e r a t i v e  c h a n g e s  i n  t h e  s p i n a l  c o r d . C l i n i c a l  
e v i d e n c e  i n  a  few  c a s e s  p o i n t s  t o  d e g e n e r a t i o n  i n  t h e  
p o s t e r i o r  a n d  l a t e r a l  c o l u m n s .
3 0 .
M o r b i d  A n a to m y .
The  t o n g u e  l o o k s  b a r e  a n d  raw e s p e c i a l ­
l y  a t  t h e  e d g e s .  I t  may b e  c o v e r e d  a t  t h e  t i p  a n d  
m a r g i n s  w i t h  s m a l l  b l i s t e r s  o r  a p t h a e .  T h e s e  may 
a l s o  b e  p r e s e n t  o n  t h e  f r a e n u m ,  t h e  b u c c a l  m u c o s a  
a n d  i n s i d e  t h e  l o w e r  l i p .  T h e r e  may b e  g r e a t  a t r o p h y  
o f  t h e  f i l i f o r m  p a p i l l a e  l e a v i n g  t h e  f u n g i f o r m  p a p i l l a e  
s t a n d i n g  o u t  v e r y  d i s t i n c t l y .  The t o n g u e  i s  o f t e n  
c o v e r e d  w i t h  a  t h i n  f i l m  o f  t h e  t h r u s h  f u n g u s .  The 
o e s o p h a g u s  may b e  c o v e r e d  w i t h  a  y e l l o w i s h  m em brane  
c o m p o s e d  o f  a n  o v e r g r o w t h  o f  t h e  M o n i l i a .  The s t o m a c h  
i s  s m a l l  a n d  c o n t r a c t e d  a n d  t h e  m u co u s  m e m b ra n e  show s  
e v i d e n c e  o f  c h r o n i c  i n f l a m m a t i o n .  The t h r u s t  f u n g u s  
may a l s o  b e  p r e s e n t  h e r e .  I n  some c a s e s  t h e  s t o m a c h  
a p p e a r s  t o  b e  n o r m a l .
The m o s t  n o t i c e a b l e  f e a t u r e  i n  t h e  a b d o m e n  i s  
t h e  t r a n s p a r e n t  a n d  d i s t e n d e d  c o n d i t i o n  o f  t h e  i l e u m .
On s e c t i o n  t h i s  i s  f o u n d  t o  c o n t a i n  no  i n t e s t i n a l  
c o n t e n t s ,  b u t  a  c o n s i d e r a b l e  a m o u n t  o f  g a s ,  a n d  t h e  
m ucous  m em brane  t o  b e  c o v e r e d  w i t h  a  l a y e r  o f  v i s c i d  
m u c u s .  No d e e p  u l c e r a t i o n  o f  t h e  m u cu s  s u r f a c e  i s  
g e n e r a l l y  f o u n d  i n  e i t h e r  t h e  s m a l l  o r  t h e  l a r g e  g u t ,  
t h o u g h  a  few  s u p e r f i c i a l  f o l l i c u l a r  l e s i o n s  may b e
p r e s e n t  i n  t h e  l o w e r  p a r t  o f  t h e  i l e u m .
18
M an so n  B a h r  ( 1 9 8 4 )  d e s c r i b e s  t h e  a u t o p s y  o f  two 
r a p i d l y  j
2 .  L 0 0 A L  PATHO LO G Y.
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r a p i d l y  f a t a l  c a s e s .  B o t h  d i e d  o f  p e r i t o n i t i s  f r o m  
p e r f o r a t i o n .  The  m a i n  i n t e r e s t  c e n t r e d  i n  t h e  i l e u m .  
The m ucous  m em b ran e  w as  a c u t e l y  i n f l a m e d  w i t h  d i a ­
p h a n o u s  t r a n s p a r e n t  p a t c h e s .  U l c e r s  o f  v a r y i n g  s i z e s  
w e r e  s i t u a t e d  o n  t h e  s u r f a c e  o p p o s i t e  t h e  p e r i t o n e a l  
a t t a c h m e n t .  T h e y  w e r e  s e p a r a t e d  f r o m  e a c h  o t h e r  a t  
r e g u l a r  i n t e r v a l s  o f  a b o u t  9 i n c h e s .  T h e s e  u l c e r s  
w e r e  m o re  o r  l e s s  o f  t h e  same s i z e ,  r o u g h l y  o v a l  i n  
s h a p e ,  w i t h  p u c k e r e d  r o l l e d  m a r g i n s  a n d  h a e m o r r h a . g i c  
b a s e s .  I n  a l l  o f  th e m  a c t u a l  p e r f o r a t i o n  o f  t h e  
b o w e l  h a d  o c c u r r e d .  I n  s i z e ,  t h e y  v a r i e d  f r o m  . 5 j.
1 cm. The u l c e r s  h a d  no  r e l a t i o n  a p p a r e n t l y  t o  P e y e r s  
p a t c h e s ,  w h i c h  w e r e  n o r m a l  i n  a p p e a r a n c e .  No f u n g i  
w e r e  f o u n d  i n  t h e s e  c a s e s ,  t h o u g h  c u l t u r e s  w e r e  m ade
f r o m  a l l  t h e  o r g a n s ,  a s  w e l l  a s  t h e  i n t e s t i n e .
19 90
J u s t x  a n d  F i s c h e r  a n d  Von H e e k e r  h a v e  a l s o
p u b l i s h e d  a u t o p s i e s  i n  w h i c h  u l c e r a t i o n  o f  t h e  s m a l l  
g u t  was  f o u n d .
The l a r g e  i n t e s t i n e  i s  t h i n n e d  b u t  d o e s  n o t  show 
s u c h  m a r k e d  s i g n s  o f  i n f l a m m a t i o n  a n d  u l c e r a t i o n  a s  
a r e  f o u n d  i n  t h e  s m a l l  i n t e s t i n e .  T h e  a n u s  may show 
s i g n s  o f  e x c o r i a t i o n  f r o m  t h e  i r r i t a t i o n  o f  t h e  a c i d  
s t o o l s .
21I n  o n e  r e p o r t e d  c a s e  t h e  l y m p h  g l a n d s  o f  t h e  
m e s e n t e r y  w e r e  l a r g e  a n d  c o n g e s t e d .
H i s t o l o g y .
I n  s e c t i o n s  o f  t h e  t o n g u e  c o n s i d e r a b l e  
d e s q u a m a t i o n  o f  t h e  s t r a t i f i e d  e p i t h e l i u m ,  e s p e c i a l l y  
o f /
o f  t h e  f u n g i f o r m  p a p i l l a e ,  c a n  h e  d e m o n s t r a t e d .
C lum ps  o f  y e a s t  c e l l s  may h e  v i s i b l e  l y i n g  b e t w e e n  
i n d i v i d u a l  p a p i l l a e .  S o m e t i m e s  a  d o w n g r o w t h  o f  
m y c e l i a l  e l e m e n t s  t h r o u g h  t h e  c o r i u m  i n t o  t h e  m u s c u l a r  
f i b r e s  c a n  b e  s e e n .  I m m e d i a t e l y  s u r r o u n d i n g  t h e s e  
d o w n g r o w t h s ,  t h e r e  i s  c o n s i d e r a b l e  t i s s u e  r e a c t i o n ,  
a s  e v i d e n c e d  b y  a c c u m u l a t i o n  o f  p o l y m o r p h  c e l l s ,  b y  
d i l a t a t i o n  o f  t h e  c a p i l l a r i e s  a n d  b y  r o u n d  c e l l e d  
i n f i l t r a t i o n  i n  t h e  d e e p e r  l a y e r s .  The  sam e  c h a n g e s  
a r e  v i s i b l e  i n  t h e  o e s o p h a g u s . T h r o u g h o u t  t h e  w h o l e  
l e n g t h  o f  t h e  t u b e  t h e r e  i s  e v i d e n c e  o f  d e s q u a m a t i o n ,  
o f  p a r t i a l l y  n e c r o t i c  s t r a t i f i e d  e p i t h e l i u m  o v e r  
c o n s i d e r a b l e  t r a c t s .  On t h e  s u r f a c e  l a y e r s  a r e  t o  b e  
s e e n  t h e  v e g e t a t i v e  y e a s t  c e l l s ,  w h i l e  e x t e n d i n g  down 
t o  t h e  b a s e m e n t  m em b ran e  a r e  m y c e l i a l  t h r e a d s .
S u b a c u t e  i n f l a m m a t o r y  c h a n g e s  c a n  b e  d e m o n s t r a t e d  i n  
t h e  a r e o l a r  c o a t .  The p r e s e n c e  o f  y e a s t  c e l l s  a n d  
m y c e l i u m  i n  t h e  t i s s u e s  c a n  b e s t  b e  d e m o n s t r a t e d  i n  
s e c t i o n s  s t a i n e d  b y  W e i g e r t ’ s  m e t h o d .  Y e a s t  c e l l s  a r e  
p r e s e n t  i n  n u m b e r s  i n  t h e  s t o m a c h  m u c u s .  The  m u c o i d  
s e c r e t i o n  t h r o u g h o u t  b o t h  l a r g e  a n d  s m a l l  i n t e s t i n e  
shows a n  a b u n d a n c e  o f  t h e s e  c e l l s .  T h e s e  c h a n g e s  i n  
t h e  t o n g u e  a n d  o e s o p h a g u s  do n o t  d i f f e r  m a t e r i a l l y  
f r o m  t h o s e  s e e n  i n  e m a c i a t e d  c h i l d r e n  d y i n g  w i t h  a  
t e r m i n a l  t h r u s h  i n f e c t i o n .
S e c t i o n s  o f  t h e  s t o m a c h  a p p e a r  t o  b e  n o r m a l ,
b u t  t h e  i n t e s t i n a l  c a n a l ,  f r o m  duodenum  t o  r e c t u m ,  
e x h i b i t s /
e x h i b i t s  c h a n g e s  i n d i c a t i v e  o f  a  c h r o n i c  i n f l a m m a t i o n .
I n  t h e  i l e u m  t h e  v i l l i  a r e  q u a d r a n g u l a r  i n  s h a p e  a n d  
s h r u n k e n *  t h e  c o l u m n a r  e p i t h e l i u m  i s  f o r  t h e  m o s t  p a r t  
p r e s e r v e d  b u t  t h e  c e l l s  t h e m s e l v e s  s t a i n  i m p e r f e c t l y  
a n d  t h e  g o b l e t  c e l l s  a r e  d i s t e n d e d  w i t h  m u cu s  s e c r e t i o n .  
O h r o n i c  i n f l a m m a t o r y  c h a n g e s  a r e  e v i d e n t  i n  t h e  c o n ­
g e s t i o n  o f  t h e  c a p i l l a r i e s  a n d  i n  t h e  i n f i l t r a t i o n  
o f  t h e  i n t e r s t i t i a l  t i s s u e s  w i t h  l y m p h o c y t e s  a n d  
p l a s m a  c e l l s .  T h e r e  a r e  s i m i l a r  s u b a c u t e  i n f l a m m a t o r y  
c h a n g e s  i n  t h e  s u b  m u c o s a ,  w i t h  s m a l l  c e l l e d  i n f i l t r a ­
t i o n  r o u n d  t h e  d i l a t e d  n u t r i e n t  b l o o d - v e s s e l s .  T h e r e  
a r e  a l s o  e x t e n s i v e  f i b r o t i c  c h a n g e s  i n  t h e  s u b m u c o s a ,  
a s  e v i d e n c e d  b y  t h e  p r e s e n c e  o f  c o l l a g e n o u s  f i b r e s .
I n  t h e  t i s s u e s  u n d e r l y i n g  u l c e r s ,  n u m e r o u s  g r a n u l a r
m a s s e s  o f  y e l l o w i s h  b r o w n  p i g m e n t  ( h a e m o f u s c i n ) a r e
* 18 f o u n d .
3 .  CLINICAL PATHOLOGY.
The S t o o l s .
The m o s t  i m p o r t a n t  f e a t u r e s  o f  t h e  s p r u e  
s t o o l s  a r e  t h e i r  c o l o u r ,  t h e i r  s i z e  a n d  c h e m i c a l  
c o m p o s i t i o n .
C o l o u r . I t  wa3 f o r m e r l y  t h o u g h t  t h a t  t h e  l a r g e  a n d  
f r o t h y  s t o o l s ,  p a s s e d  i n  t h e  e a r l y  s t a g e s  o f  s p r u e ,  
w e r e  a b n o r m a l l y  r i c h  i n  b i l e :  b u t  a s  t h e  d i s e a s e  
p r o g r e s s e d  t h e s e  e l e m e n t s  b e c a m e  r e d u c e d  i n  a m o u n t  /
a m o u n t  a n d  e v e n t u a l l y  w e r e  a b s e n t  f r o m  t h e  s t o o l s  
a l t o g e t h e r .  To t h i s  t h e  p e c u l i a r  p a l e  o r  c l a y - l i k e  
c o l o u r  o f  t h e  s t o o l  w as  a s c r i b e d .  I t  h a s  b e e n  p r o v e d ,  
h o w e v e r ,  b y  S i d n e y  M a r t i n  a n d  B l y t h ,  t h a t  t h e  b i l e  
p i g m e n t  o f  t h e  s t o o l s  ( h y d r o b i l i r u b i n )  i s  p r e s e n t  i n  
r e a l i t y ,  b u t  i n  t h e  f o r m  o f  a  c o l o u r l e s s  co m p o u n d ,  
l e u c o b i l i n ,  a  r e d u c t i o n  p r o d u c t  o f  h y d r o b i l i r u b i n .
A s i m i l a r  c h e m i c a l  r e d u c t i o n  o f  t h e  p i g m e n t s  
w o u l d  a p p e a r  t o  t a k e  p l a c e  i n  c e r t a i n  d i s e a s e s  o f  t h e  
p a n c r e a s ,  s u c h  a s  m a l i g n a n t  d i s e a s e ,  i n  w h i c h  t h e  
p a n c r e a t i c  j u i c e  i s  a b s e n t .
I t  i s  now g e n e r a l l y  r e c o g n i s e d  t h a t  i t  i s  t o  
t h i s  f a c t o r ,  a s  w e l l  a s  t o  t h e  a b n o r m a l  p r o p o r t i o n  
o f  c r y s t a l l i n e  f a t s ,  t h a t  t h e  p a l e  c o l o u r  o f  t h e  
s p r u e  s t o o l  i s  t o  b e  a s c r i b e d .
I f  a n  e x t r a c t  b e  made w i t h  9 0 $  a l c o h o l  o f  a n  
a l m o s t  c o l o u r l e s s  s p r u e  s t o o l  a n d  t h e  f i l t r a t e  ex»  
p o s e d  t o  t h e  a i r ,  a  w h i t e  c o l o u r l e s s  f l u i d  r e s u l t s ,  
w h i c h  s l o w l y  b e c o m e s  o x i d i s e d  i n t o  a  y e l l o w  c o l o u r  
a n d  g i v e s  t h e  s p e c t r u m  o f  h y d r o b i l i r u b i n .
T h a t  b i l e  i s  e x c r e t e d  f r o m  t h e  g a l l  b l a d d e r ,  i n  
s p r u e ,  i s  e v i d e n t  f r o m  t h e  f a c t  t h a t  a b u n d a n t ,  a m b e r  
c o l o u r e d  b i l e  c a n  b e  f o u n d  p o s t - m o r t e m .
2Q
M o r r i s ' '  ( 1 9 2 6 )  u s e s  t h e  G erm an  name u r o b i l i n  
f o r  h y d r o b i l i r u b i n  a n d  f o r  l e u c o b i l i n ,  t h e  r e d u c e d  
c o l o u r l e s s  p r o d u c t ,  h e  u s e s  t h e  name u r o b i l i n o g e n .
He show s  how t h e  a m o u n t  o f  b l o o d  d e s t r u c t i o n  g o i n g  
o n /
3 4 .
o n  c a n  b e  c a l c u l a t e d  f r o m  t h e  d a i l y  a m o u n t  o f  u r o b i l i n  
e x c r e t e d .  The s e v e r e r  t h e  a n a e m i a ,  t h e  g r e a t e r  i s  
t h e  a m o u n t  o f  u r o b i l i n  e x c r e t e d .
T h i s  c h a n g e  i n  t h e  b i l e  p i g m e n t s  may b e  t h e  
e x p l a n a t i o n  o f  t h e  c o l o u r  o f  s p r u e  s t o o l s ,  b u t  t h e  
w e l l  known e x p e r i m e n t  o f  H e rm a n n  m u s t  b e  k e p t  i n  m i n d .  
T h i s  m a t t e r  o f  t h e  H e rm a n n  i s o l a t e d  l o o p  o f  i n t e s t i n e  
a n d  i t s  s e c r e t e d  f a e c e s  i s  o n e  o f  g r e a t  d i f f i c u l t y .
O'*
S t a r l i n g  a l s o  s t a t e s  " A f t e r  some w e e k s  a n  i s o l a t e d  
l o o p  ( o f  i n t e s t i n e ,  w i t h  f u l l  b l o o d  s u p p l y }  w i l l  b e  
f o u n d  t o  c o n t a i n  a  s e m i  s o l i d  m a t e r i a l  s i m i l a r  t o  
f a e c e s  i n  a p p e a r a n c e ,  c o n s i s t e n c e  a n d  c h e m i c a l  c o n _  
s t i t u t i o n " ,  o n  w h i c h  e x p e r i m e n t  i s  b a s e d  t h e  s t a t e m e n t  
i n  many p h y s i o l o g y  b o o k s ,  t h a t  t h e  n o r m a l  c o l o u r  o f  
f a e c e s  h a s  no r e l a t i o n  t o  t h e  p r e s e n c e  o f  b i l e  p i g m e n t s  
a n d  t h e i r  p r o d u c t s .
S i z e  o f  S p r u e  S t o o l s .
The l a r g e  s i z e  o f  t h e  s t o o l  i s  o n e  o f  t h e  
p r o m i n e n t  sym ptom s  a n d  n a t u r a l l y  v a r i e s  w i t h  t h e  a m o u n t  
o f  u n d i g e s t e d  f o o d  r e s i d u e  p a s s e d .
The  a v e r a g e  d a i l y  w e i g h t  o f  a  n o r m a l  s t o o l ,  when  
t h e  p a t i e n t  i s  o n  a  m i l k  d i e t ,  i s  e s t i m a t e d  a t  6 o z .  
a n d  a c c o r d i n g  t o  H a r l e y  8 7$  o f  t h e  a m o u n t  o f  s o l i d  
m a t t e r  i n g e s t e d  i n  t h e  f o o d  i s  n o r m a l l y  a b s o r b e d .
The s i z e  o f  t h e  i n d i v i d u a l  s p r u e  s t o o l  v a r i e s  e n o r m ­
o u s l y .  D a i l y  s t o o l s  up  t o  31  o z .  h a v e  b e e n  r e c o r d e d .  
A n a l y s e s  o f  t h e s e  s t o o l s ,  a s  c o m p a r e d  w i t h  t h e  a m o u n t  
o f  /
3R.
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o f  s o l i d  m a t t e r  i n g e s t e d ,  p o i n t  t o  t h e  f a c t  t h a t ,  
e v e n  i n  c a s e s  w h i c h  a r e  p r o g r e s s i n g  f a v o u r a b l y ,  o n  
a  m i l k  d i e t ,  l e s s  t h a n  60$, o f  t h e  s o l i d  m a t t e r  i s  
a b s o r b e d .
C h e m i c a l  C o m p o s i t i o n  o f  S p r u e  S t o o l s .
The a m o u n t  o f  f a t  i n  t h e  s t o o l s  i s  g r e a t l y  i n ­
c r e a s e d .  A c c o r d i n g  t o  a n a l y s i s  t h e  a m o u n t  o f  f a t  
p a s s e d  i n  n o r m a l  f a e c e s  a v e r a g e s  a b o u t  3 . 7 6  gm. . 
p e r  d i e m ,  w hen  t h 9  d i e t  c o n s i s t s  s o l e l y  o f  m i l k ,  t h a t  
i s  t o  s a y  t h a t  t h e  f a t  a b s o r p t i o n  i n  t h e  n o r m a l  s u b ­
j e c t  i s  o v e r  9 5 ^  o f  t h e  t o t a l  a m o u n t  i n g e s t e d .  W i t h  
a  s i m i l a r  d i e t  t h e  e x c r e t i o n  o f  f a t  i n  s p r u e  a v e r a g e s  
a b o u t  35  grm .  d a i l y .  The t o t a l  f a t  may a m o u n t  t o  
f r o m  2 5 - 5 0 $  o f  t h e  d r i e d  s t o o l .
The a n a l y s e s  o f  s p r u e  s t o o l s  w e r e  u n d e r t a k e n  b y  
2 4Thomson ( 1 9 2 5 )  t o  a s c e r t a i n  i f  t h e  p a n c r e a s  p l a y e d  
a n y  p a r t  i n  t h e  d i s e a s e .  The p r o p o r t i o n  o f  n e u t r a l  
f a t  t o  f a t t y  a c i d  i n  n o r m a l  s t o o l s  r e m a i n s  p r a c t i c a l l y  
c o n s t a n t  i n  t h e  r a t i o  o f  1 : 2 .  The o r g a n  c h i e f l y  
c o n c e r n e d  i n  t h e  s p l i t t i n g  o f  n e u t r a l  f a t s  i s  t h e  
p a n c r e a s .  I n  p a n c r e a t i c  d e f i c i e n c y  t h e  p r o p o r t i o n  
o f  n e u t r a l  f a t  t o  f a t t y  a c i d s  i n  t h e  s t o o l s  i s  i n ­
c r e a s e d  -  i n  e x t r e m e  c a s e s  i t  may b e  10 -  1 .  I n  s p r u e  
s t o o l s  t h e  p r o p o r t i o n  i s  r e v e r s e d  a n d  t h e r e  i s  a  
r e l a t i v e  i n c r e a s e  i n  t h e  f a t t y  a c i d s .  The p r o p o r t i o n  
o f  f a t t y  a c i d s  t o  n e u t r a l  f a t  may b e  a s  h i g h  a s  8  : 1.  
T h i s /
3 7 .
T h i s  e x c e s s i v e  s p l i t t i n g  u p  o f  t h e  f a t s  w o u l d  a p p e a r  
t o  h e  due  t o  e x c e s s i v e  a c t i v i t y  o n  t h e  p a r t  o f  t h e  
p a n c r e a s ,  h u t  Thom son ,  b y  m e an s  o f  E i n h o m ’ s t u b e ,  
e x a m i n e d  t h e  d u o d e n a l  j u i c e  a n d  f o u n d  t h a t  t o  b e  
n o r m a l  i n  a l l  t h r e e  f e r m e n t s  d i a s t a s e ,  t r y p s i n  a n d  
l i p a s e .  S c o t t 10 o n  t h e  o t h e r  h a n d  c l a i m s  t h a t  t h e r e  
i s  o v e r  s t i m u l a t i o n  o f  t h e  p a n c r e a s  w i t h  e x c e s s i v e  
s e c r e t i o n  c a u s e d  b y  t h e  h y p e r c h l o r h y d r i a .
V a n  S t e e n i s 2 p ( l 9 2 6 ) w i t h  t h e  d u o d e n a l  t u b e  f o u n d  
t h e  s e c r e t i o n  o f  t h e  p a n c r e a s  t o  b e  n o r m a l .  He f o u n d  
t h e r e  was  a  l o w e r e d  s e c r e t i o n  o f  b i l e  a n d  a s s u m e d  
t h a t  t h e  a b s o r p t i o n  o f  f a t s  w as  h i n d e r e d  b y  t h e  a b s e n c e  
o f  b i l e .
2 6 ,
Newham ( 1 9 2 6 )  f r o m  a n a l y s e s  o f  s t o o l s  f r o m  11 
s p r u e  p a t i e n t s  s t a t e d  t h a t  t h e  b i l i a r y  f u n c t i o n s  a r e  
d e r a n g e d  a n d  t h e r e  i s  a  d i m i n i s h e d  o u t p u t  o f  c h o l e _  
s t r o l .
0
F a i r l e y  a n d  Macfeie  ( 1 9 2 6 )  s t a t e  a s  r e g a r d s  t h e  
f a t  a n a l y s i s  o f  f a e c e s ,  i n  e a r l y  c a s e s  t h e i r  f i n d i n g s  
s u g g e s t  a  f a i l u r e  o f  p a n c r e a t i c  f u n c t i o n s .  I n  a n  
e x a m i n a t i o n  o f  t h e  b l o o d  t h e y  f o u n d  t h e  t o t a l  f a t  t o  
b e  b e l o w  n o r m a l  a n d  t h e y  c o n s i d e r  t h a t  t h e  q u e s t i o n  
i a r i s e s  w h e t h e r  t h e  i n c r e a s e d  f a t  c o n t e n t  o f  s p r u e  
s t o o l s  may n o t  b e  p a r t i a l l y  d e p e n d e n t  o n  e x c e s s i v e  
e x c r e t i o n  o f  f a t  t h r o u g h  t h e  i n t e s t i n a l  m u c o s a .
S i l v e r m a n  a n d  D e n i s 27  ( 1 9 2 3 )  g i v e  t h e i r  r e s u l t s  
o f  t e s t s  o f  t h e  d u o d e n a l  c o n t e n t s  f o r  e n z y m i c  a c t i v i t y .  
T h e y /
3 8 .
T hey  s t a t e  t h a t  a t t e m p t s  a t  t e s t i n g  t h e  f a e c e s  f o r  
f e r m e n t s  s h o u l d  h e  d i s c o u r a g e d  s i n c e  t h i s  m e t h o d  o f  
a n a l y s i s  i s  i n a c c u r a t e .  The d u o d e n a l  t u b e  i s  t h e  o n l y  
m e t h o d  o f  f i n d i n g  t h e  t r u e  a c t i v i t y .  T h e y  f i n d  e n z y m i c  
a c t i v i t y  d e f i n i t e l y  d i m i n i s h e d .  A f t e r  t r e a t m e n t  w i t h  
c a l c i u m  a n d  p a n c r e a t i n  t h e y  r e - e x a m i n e d  t h e  r e s p e c t i v e  
f e r m e n t s  a n d  f o u n d  t h e i r  a c t i v i t y  g r e a t l y  i n c r e a s e d .  
They  c o n s i d e r  t h a t  t h e s e  f a c t s  e n c o u r a g e  t h e  b e l i e f  
t h a t  i n  s p r u e  t h e  p a n c r e a s  d o e s  n o t  a l w a y s  u n d e r g o
e x t e n s i v e  o r  p e r m a n e n t  d a m ag e .
3M an so n  B a h r  s t a t e s  t h a t  h i s  r e s e a r c h e s  p o i n t  t o  
a  d i m i n u t i o n  o f  t h e  p a n c r e a t i c  f e r m e n t s .
The e v i d e n c e  o f  a l l  t h e s e  r e p o r t s  i s  v e r y  c o n ­
f l i c t i n g .  I s  t h e r e  o r  i s  t h e r e  n o t  a  p a n c r e a t i c  
d e f i c i e n c y ?  The w r i t e r  i s  o f  t h e  o p i n i o n  t h a t  t h e r e  
i s  a n  o v e r  s t i m u l a t i o n  o f  t h e  p a n c r e a s  i n  t h e  e a r l y  
s t a g e  o f  t h e  d i s e a s e  a n d  t h e  r e s u l t  o f  t h i s  i s  a n  
i m p a i r m e n t  o f  f u n c t i o n  i n  t h e  l a t e r  s t a g e s .
The r e a s o n  f o r  t h i s  may b e  t h a t  i n  t h e  e a r l y  
s t a g e s  t h e r e  t e n d s  t o  b e  a n  e x c e s s  o f  f r e e  HOI i n  t h e  
s t o m a c h .  T h i s  may s t i m u l a t e  t h e  p a n c r e a s  u n d u l y .
I n  t h e  w e l l  e s t a b l i s h e d  d i s e a s e  t h e  s t o o l s  c o n t a i n  a  
l a r g e r  p e r c e n t a g e  o f  f a t ,  i n d i c a t i n g  a  f a i l u r e  o n  t h e  
p a r t  o f  t h e  p a n c r e a s *  a l s o  t h e r e  a r e  some c a s e s  w h i c h  
a r e  g r e a t l y  b e n e f i t t e d  b y  t h e  a d m i n i s t r a t i o n  o f  
p a n c r e a t i c  e x t r a c t .  T h a t  t h e  p a n c r e a s  i s  n o t  s e r i o u s  
iy/
3 9 .
s e r i o u s l y  d a m ag e d  i s  i n d i c a t e d  b y  t h e  f a c t  t h a t  w hen  
a  c a s e  r e c o v e r s  t h e  p a n c r e a s  r e g a i n s  i t s  f u l l  f u n c t i o n .
The r e a c t i o n  o f  t h e  s t o o l s  i s  a l m o s t  i n v a r i a b l y  
a c i d  a n d  i s  a p p a r e n t l y  d u e  t o  t h e  a m o u n t  o f  l a c t i c  
a n d  b u t y r i c  a c i d s  p r e s e n t .  T h e s e  p o s s i b l y  a c c o u n t  f o r  
t h e  p e c u l i a r  s o u r  o d o u r  w h i c h  i s  a  c h a r a c t e r i s t i c  o f  
s p r u e .
T h e r e  s e e m s  t o  b e  a  d e f i c i t  i n  t h e  f e r m e n t a t i o n  
a n d  a b s o r p t i o n  o f  t h e  c a r b o h y d r a t e s .  I n  t h e  c o n _  
s t i p a t e d  s p r u e  s t o o l  m ucus  may b e  p r e s e n t .  I t  d o e s  
n o t  a s  a  r u l e  c o n t a i n  a n y  p u s  c e l l s  o r  i n d i c a t i o n s  o f  
i n t e s t i n a l  u l c e r a t i o n .
The U r i n e  p a s s e d  i s  n o r m a l  i n  a m o u n t  a n d  s p e c i f i c  
g r a v i t y .  I t s  r e a c t i o n  i s  i n v a r i a b l y  a c i d .
The d a i l y  e x c r e t i o n  o f  u r e a  i s  l o w e r  t h a n  i n
t h e  n o r m a l  s u b j e c t .  U r o b i l i n  a n d  i n d i c a n  a r e  g e n e r a l »
l y  p r e s e n t .  The u r i n e  o f  s p r u e  i s  s a i d  t o  g i v e  a
p o s i t i v e  C am m id g e ’ s r e a c t i o n ,  a  f u r t h e r  i n d i c a t i o n
o f  p a n c r e a t i c  i n s u f f i c i e n c y .  M an so n  B a h r ^  s t a t e s
t h a t  i n  u r i n e s  h e  h a s  e x a m i n e d  h e  i s  u n a b l e  t o
2 4s u b s t a n t i a t e  t h i s  p o i n t .  T h o m so n "  s t a t e s  t h a t  t h e  
d i a s t o l i c  r e a c t i o n  o f  t h e  u r i n e  i s  o n  t h e  lo w  s i d e .
A s u b s t a n c e  w h i c h  r e d u c e s  F e h l i n g s  s o l u t i o n  a n d  
i s  c e r t a i n l y  n o t  g l u c o s e  h a s  b e e n  r e c o r d e d  b y  H a l b e r »  
k a n n .  The w r i t e r  h a s  a l s o  m e t  t h i s  p h e n o m e n o n  i n  
v e r y  s e v e r e  c a s e s .
4 0 .
S a l i v a .  T h i s  i s  i n v a r i a b l y  a c i d  a n d  may c o n t a . i n  
y e a s t  c e l l s .
G a s t r i c  . j u i c e . F r e e  h y d r o c h l o r i c  a c i d  i s  f r e q u e n t l y
i n  e x c e s s  i n  e a r l y  c a s e s .  I n  a d v a n c e d  c a s e s  
i t  may h e  a b s e n t .
The B l o o d .
A g r a v e  d e g r e e  o f  an aem ia .  i s  f o u n d  o n l y  
i n  t h e  m o s t  a d v a n c e d  s t a g e s  o f  t h e  d i s e a s e .  I n  t h e  
e a r l i e s t  s t a g e s , t h e r e  a p p e a r s  t o  b e  no  a l t e r a t i o n  i n  
t h e  r e d  o r  w h i t e  c e l l s  o r  i n  t h e i r  r e l a t i v e  p r o ­
p o r t i o n s .  When t h e  sy m p to m s  a r e  e s t a b l i s h e d  t h e r e  i s  
a  s l i g h t  a n a e m i a  o f  t h e  a p l a s t i c  t y p e .  I n  t h e  c a c h ­
e c t i c  s t a g e  t h e  anaem ia ,  i s  s e v e r e .  The n u m b e r  o f  
r e d  c e l l s  h a s  b e e n  r e c o r d e d  a s  lo w  a s  9 0 0 , 0 0 0  p e r  ccm. 
w i t h  a  h a e m o g l o b i n  p e r c e n t a g e  o f  SO. The  c o l o u r  
i n d e x  i s  g e n e r a l l y  r a i s e d  a n d  may b e  a b o u t  1 . 5 .  I n  
o t h e r  r e s p e c t s  t h e  b l o o d  p i c t u r e  r e s e m b l e s  t h a t  o f  
p e r n i c i o u s  a n a e m i a  o f  t h e  a p l a s t i c  t y p e .  N u c l e a t e d  
r e d s  a r e  r a r e  a n d  t h e  b l o o d  p l a t e l e t s  s eem  t o  b e  
r e d u c e d  i n  n u m b e r .  A l t e r a t i o n s  i n  t h e  s h a p e  a n d  s i z e  
o f  t h e  e r y t h r o c y t e s ,  ( p o i k i l o c y t o s i s  a n d  a n i s o c y t o s i s ) ,  
t o g e t h e r  w i t h  m e g a l o c y t o s i s  a n d  r a r e l y  p o l y c h r o m a t o _  
p h i l i a  a r e  m e t  w i t h .  Thus  t h e r e  i s  no  e v i d e n c e  o f  
a n y  s u s t a i n e d  e r y t h r o b l a s t i c  r e s p o n s e .  T h e r e  i s  a  
t e n d e n c y  t o  l e u o o p e n i a  i n  t h e  t e r m i n a l  s t a g e s  t o ­
g e t h e r  w i t h  a  r e l a t i v e  i n c r e a s e  i n  t h e  l y m p h o c y t e s .  
T h e r e /
4 1 .
T h e r e  i s  l i t t l e  e v i d e n c e  f o r  r e g a r d i n g  t h e  a n a e m i a  o f  
s p r u e  a s  b e i n g  d u e  t o  a  p r i m a r y  b l o o d  i n f e c t i o n .
I t  i s  p r o b a b l y  due  t o  t h e  a b s o r p t i o n  o f  some b l o o d  
d e s t r o y i n g  t o x i n  f r o m  t h e  a l i m e n t a r y  c a n a l .  A n a em ia  
i s  n o t  i n v a r i a b l y  p r e s e n t  e v e n  i n  a d v a n c e d  a n d  f a t a l  
c a s e s .  The c o u r s e  o f  t h e  a n a e m i a  i s  d e p e n d e n t  o n  
t h e  r e s p o n s e  t o  t r e a t m e n t  o f  t h e  s p r u e .
C h o l e s t r o l  c o n t e n t  o f  b l o o d .  I n  e l e v e n  c a s e s  o f
12
s p r u e ,  i n v e s t i g a t e d  b y  Newham a n d  M o r r i s ,  t h e r e  w as
a  d e f i n i t e  h y p o c h o l e s t r a e m i a .  I n  t h i s  f e a t u r e  t h e r e
i s  no  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  i t  a n d  p e r n i c i o t z s  a n a e m i a .
As r e g a r d s  b l o o d  g r o u p i n g  t h e  m a j o r i t y  o f  c a s e s  
b e l o n g  t o  G ro u p  IV .
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C a l c i u m  c o n t e n t  o f  b l o o d .  S c o t t  h a s  shown t h a t
t h e r e  i s  a  d e f i n i t e  c a l c i u m  d e f i c i e n c y .  F i r s t  t h e  
a m o u n t  o f  f r e e  c a l c i u m  i s  r e d u c e d  b y  b e i n g  t r a n s f o r m e d
i n t o  c o m b i n e d  c a l c i u m . L a t e r t h e  t o t a l c a l c i u m  i s
r e d u c e d .  The f o l l o w i n g t a b l e shows  t h e c h a n g e s  w h i c h
t a k e  p l a c e : - .
F r e e
Ca.
C o m b in e d
Ca.
T o t a l  i n  mg. 
p e r  100  c c  
s e r u m .
N o rm a l  ( a f t e r  c l o t t i n g ) 1 0 . 7 0 . 0 1 0 . 7
S e v e r e  c a s e . 0 . 1 3 . 8 9 . 9
A v e r a g e  c a s e . 7 . 2 . 9 9 . 9
M i l d  c a s e . 8 . 2 . 10 .
CLINICAL MANIFESTATIONS.
ONSE T O F  SYMPTOMS.
A s  a  r u l e  t h e  o n s e t  i s  v e r y  i n ­
s i d i o u s .  C a s e s  s t a r t i n g  a c u t e l y  p r o b a b l y  b e l o n g  t o  
t h o s e  i n  w h o m  t h e  d i s e a s e  h a s  b e e n  l y i n g  l a t e n t  f o r  
s o m e  t i m e  a n d  s o m e  s e c o n d a r y  f a c t o r ,  s u c h  a s  d y s e n t e r y ,  
s u d d e n l y  p r e c i p i t a t e s  t h e  o n s e t  o f  s y m p t o m s .  T h e  
e a r l i e s t  s y m p t o m s  v a r y  g r e a t l y  i n  d i f f e r e n t  p a t i e n t s .  
D i a g n o s i s  s h o u l d  n o t  b e  p o s t p o n e d  t i l l  t h e  t y p i c a l ,  
w h i t e , g a s e o u s  s t o o l s  d e v e l o p ,  f o r  t h i s  r e p r e s e n t s  
t h e  w e l l  e s t a b l i s h e d  d i s e a s e .  H o s p i t a l  r e c o r d s  g o  
t o  s h o w  t h a t  p a t i e n t s  a r e  f r e q u e n t l y  a d m i t t e d  w i t h  
d i a g n o s e s  o f  d e b i l i t y  a n d  e n t e r i t i s ,  b e f o r e  s o m e  
c l a s s i c a l  f e a t u r e  o f  s p r u e  d e v e l o p s .  S o m e  w r i t e r s  
s t a t e  t h a t  s p r u e  v e r y  r a r e l y  d e v e l o p s  i n  h e a l t h y  
p e r s o n s .  T h i s  i s  p r o b a b l y  a c c u r a t e  i n  a s  f a r  a s  t h e  
s p r u e  h a s  b e e n  u n d e r m i n i n g  t h e  p a t i e n t ’ s  g e n e r a l  
h e a l t h  f o r  w e e k s ,  p e r h a p s  m o n t h s ,  b e f o r e  t h e  o n s e t  
o f  s y m p t o m s .  A l o o s e n e s s  o f  t h e  b o v / e l s ,  w i t h  3  o r  
4  m o t i o n s  a  d a y ,  m a y  b e  t h e  o n l y  i n i t i a l  s y m p t o m .
T h i s  m a y  l a s t  2  o r  3  d a y s .  T h e  p a t i e n t  p r o b a . b l y  
t a k e s  a  d o s e  o f  c a s t o r  o i l  a n d  t h e  l o o s e n e s s  d i s ­
a p p e a r s .  T h e s e  e a r l y  m o t i o n s  h a v e  n o  c h a r a c t e r i s t i c  
f e a t u r e .  T h e y  m a y  b e  g r e e n i s h ,  o r  b r o w n ,  i n  c o l o u r  
a n d  /
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a n d  a r e  s e l d o m  o f  t h e  p a l e  c o l o u r  t o  h e  s e e n  l a t e r  o n  
i n  t h e  d i s e a s e .  A t  t h i s  s t a g e  t h e r e  a r e  n o  m o u t h  
s y m p t o m s  o r  a n y  o t h e r  s y m p t o m s ,  e x c e p t ,  p e r h a p s  a  
c h a n g e  i n  t h e  p a t i e n t ’ s  m e n t a l  o u t l o o k .  H e  m a y  b e ­
c o m e  i r r i t a b l e  a n d  a p p r e h e n s i v e  f o r  n o  r e a s o n  k n o w n  
t o  h i m s e l f .  P e o p l e , w h o  w e r e  f o r m e r l y  c h e e r y ^ m a y  
b e c o m e  d u l l  a n d  m o r o s e .  T h i s  m e n t a l  c o n d i t i o n  i s  a  
w e l l  m a r k e d  f e a t u r e  o f  s p r u e .
W e e k s  o r  m o n t h s  l a t e r  t h e  d i a r r h o e a  a g a i n  r e t u r n s .  
I n  t h e  m e a n t i m e  t h e  p a t i e n t  m a y  h a v e  s u f f e r e d  f r o m  
d y s p e p s i a ,  w i t h  h y p e r c h l o r h y d r i a ,  w h i c h  h e  i n  n o  w a y  
c o n n e c t s  w i t h  h i s  d i a r r h o e a .  T h i s  t i m e  h e  p r o b a b l y  
c o n s u l t s  a  d o c t o r  w h o  m a y ,  o r  m a y  n o t ,  e x a m i n e  t h e  
s t o o l s  f o r  a m o e b a e .  A s  o f t e n  a s  n o t  t h e  p a t i e n t  i s  
g i v e n  a  d o s e  o f  c a s t o r  o i l  a n d  a  f e w  i n j e c t i o n s  o f  
e m e t i n e ,  o n  t h e  o f f  c h a n c e  t h a t  h e  i s  s u f f e r i n g  f r o m  
c h r o n i c  d y s e n t e r y .  T h e  p a t i e n t  m a y  b e  p u t  o n  a  
m i l k  d i e t  f o r  a  f e w  d a y s  a n d  t h e  d i a r r h o e a  c l e a r s  u p  
a g a i n .  I n  t h e  m e a n t i m e  h e  s t e a d i l y  l o s e s  w e i g h t .
F r o m  n o w  o n w a r d  t h e  p a t i e n t  m a y  c o m p l a i n  o f  a n  i n ­
c r e a s i n g  i r r e g u l a r i t y  o f  t h e  b o w e l s .  H e  v o l u n t e e r s  
t h e  i n f o r m a t i o n  t h a t  h e  i s  w a k e n e d  i n  t h e  e a r l y  
m o r n i n g  w i t h  a  f e e l i n g  o f  a b d o m i n a l  d i s c o m f o r t  a n d  
d i s t e n s i o n .  H e  t h e n  h a s  a n  u r g e n t  c a l l  t o  s t o o l  a n d  
p a s s e s  a  l a r g e ,  s o f t ,  m o t i o n  w i t h  m u c h  f l a t u s .  T h i s  
r e l i e v e s  h i s  d i s c o m f o r t  a n d  h e  m a y  p a s s  n o  m o r e  s t o o l s  
f o r  t h e  r e s t  o f  t h e  d a y .  A f e w  m o n t h s  l a t e r  s i m i l a r  
e v a c u a t i o n s /
44.
e v a c u a t i o n s  m a y  t a k e  p l a c e  i n  t h e  f o r e n o o n .  T h e  
p a t i e n t ’ s  a t t e n t i o n  w i l l  h e  d r a w n  t o  t h e  c h a r a c t e r  
o f  t h e  m o t i o n s ,  w h i c h  b e c o m e  i n c r e a s i n g l y  p a l e r  a n d  
v e r y  f r o t h y .  S o o n  a f t e r  t h e  d i a r r h o e a  h a s  b e c o m e  
e s t a b l i s h e d  t h e  m o u t h  s y m p t o m s  c o m m e n c e .
N o t  e v e r y  c a s e  o f  s p r u e ,  h o w e v e r ,  s t a r t s  w i t h  
d i a r r h o e a .  T h e r e  a r e  c a s e s  w h e r e  t h e  t o n g u e  a n d  
m o u t h  s y m p t o m s  h a v e  e x i s t e d  f o r  m o n t h s  b e f o r e  a n y  
s i g n  o f  d i a r r h o e a .
I n  r a r e  c a s e s  a n a e m i a  a n d  l o s s  o f  w e i g h t  m a y  
p r e c e d e  t h e  d i a r r h o e a  b y  s e v e r a l  m o n t h s .  T h e s e  c a s e s  
w i t h o u t  o t h e r  s y m p t o m s  a r e  v e r y  d i f f i c u l t  t o  d i a g n o s e  
a t  o n s e t .
45.
GENERAL.
T h e  p a t i e n t  l o o k a  i l l .  H i s  e x p r e s s i o n  i s  
a n x i o u s  a n d  w o r r i e d .  H i s  c o u n t e n a n c e  h a s  a  d u s k y  
p a l o r  a n d  h i s  s k i n  s e e m s  t r a n s p a r e n t .  A b r o w n i s h - g r e y  
p i g m e n t a t i o n  o v e r  t h e  m a l a r  p r o m i n e n c e s ,  f o r e h e a d  
a n d  c h e e k s  i s  s o m e t i m e s  s e e n .  H e  i s  e a s i l y  t i r e d  
a n d  c o m p l a i n s  t h a t  e x e r c i s e  d o e s  n o t  s e e m  t o  d o  h i m  
g o o d  a s  f o r m e r l y .  H e  i s  o f t e n  h u n g r y ,  b u t  i s  a f r a i d  
t o  e a t  i n d i s c r i m i n a t e l y , a s  h e  k n o w n  f r o m  e x p e r i e n c e  
t h a t  t h i s  w i l l  m a k e  h i s  d i a r r h o e a  w o r s e .  H e  b e c o m e s  
v e r y  i n t r o s p e c t i v e ,  t a k i n g  a  g r e a t  i n t e r e s t  i n  h i s  
m o t i o n s  a n d  b e c o m i n g  v e r y  d e p r e s s e d  w h e n  t h e  n u m b e r  
o f  t h e m  i s  i n c r e a s e d .
T h e  c a r d i o  v a s c u l a r  s y s t e m  i s  n o r m a l ,  b u t  t h e  
b l o o d  p r e s s u r e  i s  u s u a l l y  l o w .
T h e  r e s p i r a t o r y  s 7/ s t e m  h a s  n o  s y m p t o m s  o f  i t s  
o w n  a l t h o u g h  b r o n c h o  p n e u m o n i a  m a y  a p p e a r  a s  a  t e r m i n a l  
s y m p t o m .
M u s c u l a r  s y s t e m . T r o u b l e s o m e  c r a m p s  a n d  c a r p o ­
p e d a l  s p a s m s  m a y  g i v e  t h e  p a t i e n t  m a n y  a  s l e e p l e s s  
n i g h t .  T h i s  i s  l o o k e d  u p o n  b y  s o m e  a s  a  m o s t  u n -  
p r o p i t i o u s  s i g n .
N e r v o u s  s y s t e m . T i n g l i n g  a n d  n u m b n e s s  o f  t h e  
l i m b s  a r e  l a t e  s y m p t o m s  a n d  m a y  b e  t h e  f o r e r u n n e r s  o f  
t h o  s  e  /
SYMPTOMS IN TYPICAL ESTABLISHED OASE.
46.
t h o s e  o f  c o m b i n e d  d e g e n e r a t i o n  o f  t h e  c o r d ,  w h i c h  
w i l l  b e  d e a l t  w i t h  i n  s e q u e l a e .  T h e  t e m p e r a t u r e ,  a s  
a  r u l e  i s  n o r m a l  t h r o u g h o u t ,  t h o u g h  i n  t h e  l a s t  f e w  
m o n t h s  o f  l i f e  i t  m a y  b e  i r r e g u l a r .  T h e  o c c u r r e n c e  
o f  p y r e x i a  m u s t  b e  r e g a r d e d  a s  b e i n g  o f  a  s e r i o u s  
p r o g n o s t i c  s i g n i f i c a n c e .
LOCAL SYMPTOMS.
M o u t h . A t  f i r s t  t h e r e  a p p e a r s  a  t e n d e r n e s s  a t  
t h e  t i p  o f  t h e  t o n g u e ,  w i t h  t h e  f o r m a t i o n  o f  l i t t l e  
b l i s t e r s ,  o r  a p t h a e ,  o n  t h e  f r a e n u m ,  t h e  b u c c a l  m u c o s a  
a n d  i n s i d e  t h e  l o w e r  l i p .  T h e  a p t h a e  a r e  r e m a r k a b l y  
e v a n e s c e n t ,  a s  i s  a l s o  t h e  i n f l a m m a t i o n  o f  t h e  t o n g u e  
i t s e l f .  T h i s  i n f l a m m a t i o n  i s  o f  a, p e c u l i a r  k i n d  a n d  
a f f e c t s  t h e  f u n g i f o r m  p a p i l l a e  a t  t h e  t i p  a n d  t h e  
m a r g i n s .
T h e  m o u t h  s y m p t o m s  m a y  s u b s i d e  a s  q u i c k l y  a s  
t h e y  c o m m e n c e d ,  b u t  r e s u l t  i n  g r a d u a l  a t r o p h y  o f  t h e  
f i l i f o r m  p a p i l l a e ,  l e a v i n g  t h e  f u n g i f o r m  p a p i l l a e  
s t a n d i n g  o u t  a s  a n g r y  i n f l a m e d  k n o b s .  T h i s  p e c u l i a r  
i n f l a m m a t i o n  o f  t h e  t o n g u e  m a y  c o m m e n c e  r o u n d  a n  
a p t h a  a n d  s p r e a d  a l o n g  t h e  m a r g i n s ;  a t  t h e  s a m e  t i m e  
t h e  p a t i e n t  s u f f e r s  f r o m  e x c e s s i v e  s a l i v a t i o n  a n d  
d i s t u r b a n c e  o f  t h e  s e n s e  o f  t a s t e .  H e  i s  e x t r a ­
o r d i n a r i l y  s e n s i t i v e  t o  a c i d  f r u i t s ,  s a l t s ,  h o t  d r i n k s ,  
c u r r i e s  a n d  s p i c e s  o f  a l l  k i n d s .  A s  t h e  d i s e a s e  
p r o g r e s s e s ,  /
47.
p r o g r e s s e s ,  e v e n  l i g h t  w i n e  m a y  c a u s e  t h e  m o s t  i n t e n s e  
p a i n  a n d  b u r n i n g  i n  t h e  m o u t h .  A c u r i o u s  p o i n t  i s  
t h a t  a n y  e x a c e r b a t i o n  o f  m o u t h  s y m p t o m s ,  i n  s o m e  
p a t i e n t s ,  a p p e a r s  t o  b e  r e l i e v e d  b y  a  r e c u r r e n c e  o f  
t h e  d i a r r h o e a ,  w h i l e  a g a i n ,  i n  o t h e r s ,  t h e  e x a c e r b a ­
t i o n s  o f  t h e  m o u t h  a n d  b o w e l  s y m p t o m s  c o i n c i d e .
A s  t h e  d i s e a s e  p r o g r e s s e s  s u p e r f i c i a l  l o n g i t u d i n a l  
a n d  t r a n s v e r s e  f i s s u r e s  m a k e  t h e i r  a p p e a r a n c e ,  b u t  
d o  n o t  e x t e n d  i n t o  t h e  m u s c u l a r  t i s s u e .  T h e  m u c u s  
s u r f a c e  o f  t h e  t o n g u e  h a s  n o w  a  h i g h l y  p o l i s h e d  a p p e a r ,  
a n c e  d i v i d e d  i n t o  a  n u m b e r  o f  i n c o m p l e t e  c o m p a r t m e n t s  
b y  t h e  f i s s u r e s  a l r e a d y  m e n t i o n e d .  T h e  b u c c a l  m u c o u s  
m e m b r a n e  a l s o  b e c o m e s  s m o o t h  a n d  a t r o p h i c .  T h e  
l y m p h o i d  t i s s u e  o f  t h e  h a r d  p a l a t e  a n d  t h e  f o l l i c l e s  
o n  t h e  m u c u s  s u r f a c e  o f  t h e  l o w e r  l i p  s t a n d  o u t  
p r o m i n e n t l y .  C r a c k s  a n d  f i s s u r e s  m a y  a p p e a r  a t  t h e  
a n g l e s  o f  t h e  m o u t h  a n d  b e c o m e  e x t r e m e l y  p a i n f u l .  
E v e n t u a l l y ,  a t  t h e  s t a g e  p r e c e d i n g  d e a t h  t h e  w h o l e  
t o n g u e  a n d  m o u t h  b e c o m e  c o v e r e d  w i t h  a  g r e y  g r o w t h  o f  
t h r u s h  f u n g u s .
I n  t h e  s t o m a c h  a c i d  d y s p e p s i a  a n d  f l a t u l e n c e  a r e  
c o n s t a n t  s y m p t o m s .  I n  t h e  e a r l y  s t a g e s  t h e  g a s t r i c  
j u i c e  m a y  b e  n o r m a l  o r  t h e r e  m a y  b e  h y p e r c h l o r h y d r i a .
I n  t h e  l a t e r  s t a g e s  h y p o c h l o r h y d r i a  o r  a c h l o r h y d r i a .  
i s  u s u a l l y  f o u n d .  V o m i t i n g  i s  c o m m o n ,  e s p e c i a l l y  
a f t e r  i n d i s c r e t i o n s  o f  d i e t .  A b d o m i n a l  p a i n  i s  
f r e q u e n t l y  c o m p l a i n e d  o f ,  e s p e c i a l l y  j u s t  b e f o r e  t h e  
b o w e l s  /
b o w e l s  m o v e .  M e t e o r i s m  I s  o f t e n  e x t r e m e .  T h e  
a b d o m e n  i s  d i s t e n d e d ,  e s p e c i a l l y  i n  t h e  l o w e r  h a l f  
a n d  p e r i s t a l s i s  m a y  b e  o b s e r v e d  t o  t a k e  p l a c e  t h r o u g h  
t h e  a t t e n u a t e d  a b d o m i n a l  w a l l .  M o s t  c l i n i c i a n s  p l a c e  
r e l i a n c e ,  a s  a n  a i d  t o  d i a g n o s i s ,  o n  t h e  s h r i n k a g e  
o f  t h e  l i v e r  d u l n e s s ,  i n d i c a t i n g  a  c o n s i d e r a b l e  d e g r e e  
o f  a t r o p h y .  M o v e m e n t  o f  t h e  b o w e l s  m a y  c a u s e  t h e  
p a t i e n t  g r e a t  p a i n  o n  a c c o u n t  o f  t h e  s c a l d i n g  f e e l i n g  
c a u s e d  b y  t h e  a c i d  m o t i o n s  o n  t h e  r a w  m u c o u s  m e m b r a n e  
o f  t h e  a n u s .  S o m e t i m e s  t h e  m o t i o n s  a r e  a l m o s t  p u r e  
w h i t e  b u t  t h e y  a r e  u s u a l l y  g r e y  o r  l i g h t  y e l l o w .
T h e  u s u a l  c o n s i s t e n c e  i s  t h a t  o f  p o r r i d g e  a n d  t h e  
a p p e a r a n c e  i s  f r o t h y .  T h e y  h a v e  a  c h a r a c t e r i s t i c  
s o u r  o d o u r .  A t  t i m e s  t h e  m o t i o n s  a r e  w a t e r y  a n d  
a g a i n  t h e  p a t i e n t  m a y  b e  c o n s t i p a t e d .
T h e  g e n e r a l  h e a l t h  o f  t h e  p a t i e n t  e v e n t u a l l y  
s h o w s  s i g n s  o f  g i v i n g  w a y .  H e  b e c o m e s  e x t r e m e l y  
e m a c i a t e d ,  d u l l  a n d  l i s t l e s s .  T h e  s m a l l e s t  a c t i o n  
r e q u i r e s  a n  e f f o r t .  A n y  i n d u l g e n c e  i n  d i e t  o r  p h y s i c a l  
f a t i g u e  c a u s e s  a  r e c u r r e n c e  o f  s y m p t o m s  e v e r y  t i m e  i n  
a  m o r e  a c u t e  f o r m .  W i t h  t h e  g r a d u a l l y  i n c r e a s i n g  
w e a k n e s s  a n d  e m a c i a t i o n  t h e  p a t i e n t  a s s u m e s  t h e  a p p e a r ­
a n c e  o f  a  m o s t  m a r k e d  a n a e m i a .  T h e  l i p s  a r e  p a l e  a n d  
t h e  e y e s  s u n k e n .  T h e  a n k l e s  b e c o m e  o e d e m a t o u s  a n d  
t h e  s k i n  d r y  a n d  s c a l y .  P r u r i t u s  a n i  a n d ,  i n  w o m e n ,  
v u l v i /
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v u l v i  s o m e t i m e s  a p p e a r s  t o  a d d  t o  t h e  s u f f e r i n g .  
E m a c i a t i o n  b e c o m e s  s o  e x t r e m e  t h a t  t h e  v i c t i m  r e s e m b ­
l e s  a  l i v i n g  s k e l e t o n .  T h e  d i a r r h o e a  b e c o m e s  c o n .  
t i n u o u s  a n d  t h e  p a t i e n t  t a k e s  t o  b e d .  I f  t h e  a n a e m i a  
i s  s e v e r e  p e t e c h i a s  m a y  a p p e a r  o n  t h e  e x t r e m i t i e s  
a n d  b u t t o c k s .  L e s s  a n d  l e s s  f o o d  i s  t a k e n ,  s o  t h a t  
d e a t h  m a y  s u p e r v e n e  f r o m  i n a n i t i o n .  I n  o t h e r  c a s e s  
a  f a t a l  t e r m i n a t i o n  m a y  f o l l o w  a n  a c u t e  c h o l e r a i c  
a t t a c k ,  o r  m a y  b e  d u e  t o  s o m e  i n t e r c u r r e n t  d i s e a s e .
S u c h  i s  t h e  s t o r y  o f  a n  u n t r e a t e d  c a s e  o r  o f  o n e  
w h i c h  h a s  n o t  b e e n  r e c o g n i s e d  i n  t h e  e a r l y  s t a g e s ,  
w h e n  t r e a t m e n t  i s  o f  m o s t  a v a i l .
D e a t h  m a y  o c c u r  i n  a  y e a r  f r o m  t h e  o n s e t  o f  
s y m p t o m s ,  w h i l e  i n  a  m o r e  c h r o n i c  f o r m  t h e  c o u r s e  
o f  t h e  i l l n e s s  m a y  l a s t  a s  l o n g  a s  2 0  y e a r s .  I n  t h e  
l a t t e r  g r o u p  t h e  m o u t h  a n d  b o w e l  s y m p t o m s  m a y  b e  
a b s e n t  f o r  l o n g  p e r i o d s  a t  a  t i m e .
I n i t i a l  s y m p t o m s  h a v e  b e e n  k n o w n  t o  d e v e l o p  a f t e r  
a  p a t i e n t  h a s  l e f t  t h e  t r o p i c s .  I n  a  c a s e  s u c h  a s  
t h i s ,  t h e  d i s e a s e  m u s t  h a v e  b e e n  p r e s e n t  i n  a  l a t e n t  
f o r m  a n d  b e e n  b r o u g h t  o u t  b y  s o m e  f a c t o r ,  w h i c h
l o w e r e d  t h e  p a t i e n t ’ s  r e s i s t a n c e .
2 8
N i c h o l l s "  ( 1 9 1 8 )  d e s c r i b e s  a  c o n d i t i o n ,  c o m m o n  
t o  n a t i v e s  o f  C e y l o n ,  w h e r e  t h e  m o u t h  a n d  o e s o p h a g u s  
c l o s e l y  r e s e m b l e  s p r u e  i n  t h e  E u r o p e a n .  T h e s e  n a t i v e s  
s e l d o m  c o m p l a i n  o f  d i a r r h o e a  a n d  t h e  f r o t h y  s t o o l ,  
u s u a l  w i t h  E u r o p e a n s ,  i s  a b s e n t .  N i c h o l l s  c o n c l u d e s  
t h a t  /
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t h a t  t h e s e  a r e  s p r u e  a n d  o w i n g  t o  r a c i a l  i m m u n i t y ,  
t h e  s y m p t o m s  a r e  m u c h  m i l d e r  t h a n  i n  E u r o p e a n s .
A s i m i l a r  c o n d i t i o n  i s  d e s c r i b e d  b y  M a n s o n  B a h r  o c c u r ­
r i n g  a m o n g s t  n a t i v e  p r i s o n e r s  i n  j a i l s  i n  C e y l o n .
O c c a s i o n a l l y  d y s p e p t i c  s y m p t o m s  m a y  d o m i n a t e  
t h e  c l i n i c a l  p i c t u r e .
T h e  e x i s t e n c e  o f  t h e  v a r i e d  c l i n i c a l  f o r m s  s e e m s  
t o  s u g g e s t  t h a t  t h e  m o r b i d  p r o c e s s  h a s  a t t a c h e d  
d i f f e r e n t  o r g a n s  o r  p a r t s  o f  t h e  i n t e s t i n a l  c a n a l .
T h e  m o u t h  s y m p t o m s  a n d  w a s t i n g  m a y  p r o g r e s s  i n  
t h e  a b s e n c e  o f  d i a r r h o e a .  A c a s e  i s  o c c a s i o n a l l y  m e t  
w i t h ,  i n  w h i c h  t h e  d i a r r h o e a  s u b s i d e s ,  y e t  c o p i o u s  
s o l i d  s t o o l s  c o n t i n u e  t o  b e  p a s s e d  a n d  e m a c i a t i o n  i s  
p r o g r e s s i v e .
51.
C O M P L I C A T I O N S  AND S E Q U E L A E .  -------------------------------------------------------------
U l c e r a t i o n  a n d  p e r f o r a t i o n  o f  s m a l l  i n t e s t i n e .
T h i s  i s  r a r e  a n d  w h e n  i t  d o e s  h a p p e n  i t  i s  
u s u a l l y  i n  t h e  r a p i d l y  p r o g r e s s i v e  t y p e  o f  t h e  d i s e a s e .  
I t  i n v a r i a b l y  t e r m i n a t e s  f a t a l l y .
A p p e n d i c i t i s .
A p p e n d i c i t i s  m a y  o c c u r  a t  a n y  s t a g e  o f  t h e  i l l ­
n e s s .  I n  t h e  e a r l y  s t a g e  t h e r e  i s  l i t t l e  r i 3 k  f r o m  
o p e r a t i o n ,  b u t  i n  t h e  l a t e r  s t a g e s  t h e  r i s k  i s  g r e a t  
o n  a c c o u n t  o f  t h e  a t t e n u a t e d  a n d  f r i a b l e  s t a t e  o f  t h e  
i n t e s t i n e  a n d  t h e  p o o r  r e s i s t a n c e  o f  t h e  p a t i e n t .
S e p s i s .
B o i l 3 a n d  l o c a l  a b s c e s s e s  m a y  o c c u r  e s p e c i a l l y  
r o u n d  t h e  a n u s  a n d  r e c t u m .
F i s s u r e  i n  t h e  A n u s  i s  s o m e t i m e s  t h e  c a u s e  o f  c o n _  
s i d e r a b l e  p a i n  o n  d e f a e c a t i o n .
P n e u m o n i a .
W h e n  t h i s  o c c u r s  i n  l a t e  c a s e s  i t  i s  u s u a l l y
f a t a l .
S u b a c u t e  C o m b i n e d  D e g e n e r a t i o n  o f  C o r d .
N e r v o u s  c h a n g e s  a r e  n o t  c o m m o n  i n  s p r u e  b u t  
s e v e r a l  c a s e s  s h o w i n g  s y m p t o m s  o f  s u b a c u t e  c o m b i n e d  
d e g e n e r a t i o n  o f  t h e  c o r d  h a v e  b e e n  r e p o r t e d ,  R e e d  a n d  
W y c k o f f /
52.
IT 1 3
W y c k o f f  ( 1 9 2 6 ) ,  W o o d  ( 1 9 2 5 ) .  T h e  w r i t e r  h a s  a l s o
s e e n  a  c a s e  w h i c h  i s  r e p o r t e d  a t  t h e  e n d  o f  t h i s
s e c t i o n .  T h e  s y m p t o m s  c o m m e n c e  w i t h  n u m b n e s s  a n d
t i n g l i n g  i n  t h e  l e g s .  T h i s  i s  f o l l o w e d  b y  w e a k n e s s ,
i n c o o r d i n a t i o n ,  s p a s t i c i t y  a n d  i n c r e a s e d  r e f l e x e s .
B a b i n s k i ’ s  s i g n  i s  p o s i t i v e .  T h e  n e x t  s t a g e  i s  m a r k e d
b y  r a p i d l y  d e v e l o p i n g  s p a s t i c  p a r a p l e g i a .  T h e  p a t i e n t
i s  u n a b l e  t o  s t a n d  a n d  r i g i d i t y  m a y  b e  e x t r e m e .
A n a e s t h e s i a  c o m m e n c e s  i n  b o t h  l e g s  a n d  a s c e n d s  r a p i d l y
l o s s  o f  p a i n  p r e c e d i n g  t o u c h .  L i g h t n i n g  p a i n s  m a y
o c c u r  i n  t h e  l e g s . .  T h e  s t a g e  o f  f l a c c i d  p a r a p l e g i a ,
a s  f a r  a s  r e c o r d s  g o ,  i s  n e v e r  r e a c h e d  i n  s p r u e  a s
t h e  p a t i e n t  d i e s  b e f o r e  t h e s e  s y m p t o m s  h a v e  t i m e  t o
d e v e l o p .
T h e  f o l l o w i n g  t h r e e  c a s e s  o f  t h e  w r i t e r ’ s  a r e  
d e s c r i b e d  i n  d e t a i l  a s  b e i n g  e x a m p l e s  o f  a  m i l d ,  a n  
a v e r a g e  a n d  a  s e v e r e  c a s e .  O t h e r  c a s e s  a r e  d e s c r i b e d  
i n  t a b u l a r  f o r m .  A l l  t h e  c a s e s  m e n t i o n e d  w e r e  
E u r o p e a n s .
OASE HISTORIES.
C A S E  1 .  EARLY M I L D .
M a l e  3 9 .  A m e r i c a n  M i s s i o n a r y .  .6 y e a r s  r e s i d ­
e n c e  i n  S o u t h .  C h i n a ,  b o r n  a n d  l i v e d  i n  C a l i f o r n i a  
b e f o r e  g o i n g  t o  C h i n a .
P e r s o n a l  H i s t o r y . N o  p r e v i o u s  i l l n e s s  o f  n o t e .  
P r e s e n t  i l l n e s s  b e g a n  w i t h  d i a r r h o e a .  F o r  l  y e a r  
p r i o r  t o  t h i s  h e  h a . d  h a d  o c c a s i o n a l  l o o s e ,  n o r m a l  
c o l o u r e d  s t o o l s  i n  t h e  m o r n i n g .  T h e s e  l o o s e  s t o o l s  
o c c u r r e d  a t  i n t e r v a l s  o f  2 - 3  m o n t h s  a t  t h e  c o m m e n c e ­
m e n t ,  t h e i r  f r e q u e n c y  i n c r e a s i n g ,  t i l l  a t  t h e  e n d  o f  
o n e  y e a r  t h e r e  w e r e  t w o  l o o s e  m o t i o n s  e v e r y  m o r n i n g  
o n  r i s i n g .  N o  c o m p l a i n t  o f  s o r e  m o u t h  o r  t o n g u e .  
F l a t u l e n c e ,  d y s p e p s i a  a n d  l o s s  o f  e n e r g y  c o m b i n e d  t o  
m a k e  h i m  s e e k  m e d i c a l  a d v i c e .  L o s s  o f  w e i g h t ,  1 0  l b s  
i n  l a s t  y e a r .
C o m p l a i n t . L o o s e n e s s  o f  b o w e l s ,  l o s s  o f  w e i g h t ,  
m e n t a l  d e p r e s s i o n ,  l o s s  o f  e n e r g y .
E x a m i n a t i o n .  W e l l  b u i l t  m a n ,  s o m e w h a t  f l a b b y .
S k i n  r a t h e r  y e l l o w i s h *  m u c o u s  m e m b r a n e s  n o t  a n a e m i c ;  
t o n g u e  a n d  m o u t h  n o r m a l ;  h e a r t  a n d  l u n g s  h e a l t h y ;  
p u l s e  7 2 ,  r e g u l a r ,  e a s i l y  c o m p r e s s i b l e ;  B l o o d  p r e s s u r e  
s y s t o l i c  1 1 0 j d i a s t o l i c  9 0 ;  s l i g h t  d i s t e n s i o n  o f  
l o w e r  h a l f  o f  a b d o m e n ,  t y m p a n i t i c  t o  p e r c u s s i o n ;  
l i v e r  d u l l n e s s  n o r m a l ;  s p l e e n  n o t  e n l a r g e d ;  s i g m o i d ­
o s c o p y ,  n o  u l c e r s  o r  a n y t h i n g  t o  n o t e ;  c e n t r a l  n e r v o u s  
s y s t e m /
R4.
s y s t e m  n o r m a l ;  t e a t  m e a l ,  F r e e  HC 1 i n c r e a s e d ;  u r i n e  
a c i d  S . G .  1 0 1 0  n o  a l b u m i n ,  n o  s u g a r ;  s t o o l s  b u l k y ,  
d a r k  b r o w n ,  s e m i  s o l i d ,  c o n t a i n i n g  m u c u s ,  n o  f r o t h ,  
f o u l  o d o u r ,  m i c r o s c o p i c a l l y  n o  a m o e b a  n o r  o v a ,  n o  S h i g a  
o r  F l e x n e r  g r o u p  o r g a n i s m s ,  F a t  c o n t e n t  o f  d r i e d  
f a e c e s  3 0 $ ,  n o  o c c u l t  b l o o d ,  b i l e  p i g m e n t s  p r e s e n t .  
B l o o d :  r e d  c o r p u s c l e s  4 , 3 0 0 , 0 0 0 ;  h a e m o g l o b i n  9 0 ,
c o l o u r  i n d e x  . 9 ;  w h i t e  c o r p u s c l e s  7 2 0 0 ;  p o l y m o r p h s  
6 4 $ ;  l y m p h o c y t e s  3 0 $  l a r g e  m o n o n u c l e a r s  3 $ ;  n o  p a r a ­
s i t e s .  C a l c i u m  c o n t e n t :  i o n i c  c a l c i u m  9 . 2  m g .  p e r  
1 0 0  c c . ,  c o m b i n e d  c a l c i u m  2 . 7  m g , ,  t o t a l  c a l c i u m  
9 . 9  m g .  p e r  1 0 0  c c .
C o u r s e  a n d  t r e a t m e n t .  R e s t  i n  b e d ,  m i l k  d i e t ,  
c a l c i u m  g r s  XX t . i . d .  a n d  p a r a t h y r o i d  e x t .  g r  -1^- t . i . d .  
Two w e e k s  l a t e r  s t o o l s  n o r m a l ,  d i e t  i n c r e a s e d  b u t
t
a v o i d i n g  e x c e s s  o f  c a r b o h y d r a t e s  a n d  f a t .  C a l c i u m  
s t o p p e d  a f t e r  3  w e e k s .  P a r a t h y r o i d  a f t e r  6  w e e k s .
S i x  w e e k s  l a t e r  g a i n e d  6  l b s . ,  b o w e l s  n o r m a l ,  
f u l l  o f  e n e r g y ,  c h e e r y .  R e d  b l o o d  c o r p u s c l e s  4 , 9 0 0 , 0 0 0 ,  
h a e m o g l o b i n  9 0 $ ,  w h i t e  b l o o d  c o r p u s c l e s  7 9 0 0 ,  c a l c i u m  
c o n t e n t :  i o n i c  c a l c i u m  1 0 .  5 ,  c o m b i n e d  c a l c i u m  0 ,
t o t a l  c a l c i u m  1 0 . 5  m g .  p e r  1 0 0  c c .
Tw o y e a r s  a f t e r  t r e a t m e n t  p a t i e n t  w a s  p e r f e c t l y  
h e a l t h y  a n d  h a d  n o t  s u f f e r e d  f r o m  a n o t h e r  a t t a c k  
a l t h o u g h  r e m a i n i n g  i n  t h e  t r o p i c s .  H e  c o n t i n u e d  t o
d r i n k  2  g l a s s e s  o f  m i l k  a  d a y .
T h i s  i s  a  t y p i c a l ,  e a r l y ,  m i l d  c a s e .  I t  w i l l  b e  
n o t e d  t h a t  t h e ’ m o u t h  a n d  t o n g u e  w e r e  n o r m a l  a s  w a s  t h e  
c o l o u r  /
'
c o l o u r  i n d e x  u n d e r  1 .  T h e  r e d u c t i o n  o f  i o n i c  c a l c i u m  
i n  t h e  b l o o d  i s  a n  i m p o r t a n t  p o i n t  w h i c h  i s  o f  c o n _  
s i d e r a b l e  v a l u e  i n  e a r l y  d i a g n o s i s .
55.
c o l o u r  o f  t h e  m o t i o n s . A naem ia was v e r y  s l i g h t  a n d
i
C A S S  2 .
M a l e  6 4 .  E u r o p e a n ,  b o m  i n  E n g l a n d .  L i v e d  a t  
s e a  f o r  30 y e a r s ,  t r a v e l l e d  a l l  o v e r  w o r l d ,  l i v e d  i n  
H o n g  K o n g  f o r  l a s t  1 5  y e a r s .
P e r s o n a l  H i s t o r y . D y s e n t e r y  3 0  y e a r s  a g o ;  
s e v e r a l  a t t a c k s  o f  m a l a r i a , ,  n o n e  i n  l a s t  1 0  y e a r s ;  
t y p h o i d  2 0  y e a r s  a g o .  D i a r r h o e a  s t a r t e d  1 0  y e a r s  a g o ;  
f o r  f i r s t  y e a r  c o l o u r  o f  m o t i o n s  n o r m a l ,  a f t e r  t h a t  
b e c a m e  p a l e ,  a l m o s t  w h i t e ;  m o u t h  a n d  t o n g u e  b e c a m e  
s o r e  2  y e a r s  a f t e r  c o m m e n c e m e n t  o f  s y m p t o m s ;  l o n g  
r e m i s s i o n s  s o m e t i m e s  a s  l o n g  a s  2  y e a r s  b e t w e e n  a t t a c k s .  
H a d  b e e n  t r e a t e d  w i t h  e m e t i n e ,  w i t h  t e m p o r a r y  i m p r o v e ­
m e n t ,  s a n t o n i n  w i t h  t e m p o r a r y  i m p r o v e m e n t ,  l i v e r  s o u p  
a n d  s o u r  m i l k ,  t e m p o r a r y  i m p r o v e m e n t .  W a s  s e n t  t o  
E n g l a n d  f o r  l  y e a r ’ s  h o l i d a y ,  b u t  g o t  w o r s e  t h e r e  a n d  
r e t u r n e d  t o  H o n g  K o n g .  N e x t  p u t  o n  c a l c i u m  a n d  p a r a -  
t h y r o i d ,  i m p r o v e d  r a p i d l y  b u t  r e c \ i r r e n c e  2  y e a r s  a f t e r _  
w a r d s .  T h i s  t i m e  c a l c i u m  a n d  p a r a t h y r o i d  n o t  s o  
u s e f u l /
u s e f u l ,  d i a r r h o e a  r e c u r r e d  m o r e  o f t e n .  W e n t  t o  
B r i t i s h  C o l u m b i a  t o  t r y  s t r a w b e r r y  t r e a t m e n t .  A t e  
s t r a w b e r r i e s  a n d  c r e a m  f o r  2  m o n t h s ,  n o  m e d i c i n e .  
G r e a t  i m p r o v e m e n t ,  p u t  o n  2 0  l b s .  R e t u r n e d  t o  H o n g  
K o n g .  S y m p t o m s  a g a i n  a p p e a r e d  n i n e  m o n t h s  a f t e r  a n d  
w e n t  o n  f o r  fi m o n t h s .  B y  t h i s  t i m e  h e  h a d  a l l  t h e  
c l a s s i c a l  s y m p t o m s  o f  s p r u e ,  p a l e  f r o t h y  s t o o l s ,  
n a u s e a ,  v o m i t i n g ,  s o r e  m o u t h  a n d  t o n g u e ,  d u s k y  p a l l o r  
a n d  m e n t a l  d e p r e s s i o n .
E x a m i n a t i o n . T h i n ,  h a d  e v i d e n t l y  l o s t  w e i g h t ,  
m u c o u s  m e m b r a n e s  p a l e *  t o n g u e  g l a z e d  a n d  c r a c k e d ,  
p a p i l l a e  e n l a r g e d ;  h e a r t  f e e b l e  a n d  s l i g h t l y  e n l a r g e d  
t o  l e f t ,  p u l s e  w e a k ,  b l o o d  p r e s s u r e  1 0 8  s y s t o l i c  
8 0  d i a s t o l i c ;  l o w e r  h a l f  o f  a b d o m e n  d i s t e n d e d ,  
t y m p a n i t e s ,  l i v e r  d u l n e s s  d i m i n i s h e d ,  o n e  f i n g e r ’ s  
b r e a d t h  a b o v e  c o s t a l  m a r g i n  i n  m a m m a r y  l i n e ;  s p l e e n  
n o t  e n l a r g e d ;  c e n t r a l  n e r v o u s  s y s t e m  n o r m a l ;  W a . s s e r _  
m a n n  r e a c t i o n  n o r m a l ;  u r i n e  1 0 1 2 ,  a c i d  n o  a l b u m e n  o r  
s u g a r ;  w e i g h t  1 2 0  l b s ;  s t o o l s ,  p a l e ,  b u l k y ,  f r o t h y ,  
t e s t  f o r  b i l e  p i g m e n t s  n e g a t i v e ,  n o  o c c u l t  b l o o d ,  
f a t  c o n t e n t  4 5 $  o f  d r i e d  f a e c e s ;  n o  o v a  o r  p a r a s i t e s  
p r e s e n t .  T e s t  m e a l ,  f r e e  HC1 d i m i n i s h e d .
B l o o d ;  r e d s  2 , 2 0 0 , 0 0 0 ,  h a e m o g l o b i n  5 0 $ ;  c o l o u r  i n d e x  
f L . l j  l e u c o c y t e s  4 0 0 0 ,  p o l y m o r p h o n u c l e a r s  5 7 $ ;  l y m p h o ­
c y t e s  4 1 $ ;  l a r g e  m o n o n u c l e a r s  1 $ ;  e o s i n o p h i l s  1 $ ;  
a n i s o c y t o s i s ,  p o i k i l o c y t o s i s ; c a l c i u m  c o n t e n t ,  i o n i c  
6 . 9 ,  c o m b i n e d  0 a  2 . 8 ,  t o t a l  Ca. 9 . 7  m g .  p e r  1 0 0  c c .
C o u r s e  /
56.
C o u r s e  a n d  t r e a t m e n t . R e s t  i n  b e d ,  m i l k ,  r a w  
l i v e r ,  1 5 0  m g .  p e r  d a y .  1  w e e k  l a t e r  w e i g h t  1 2 1  l b s ,  
r e d  c e l l s  2 , 8 0 0 , 0 0 0 ,  h a e m o g l o b i n  5 5 $ .  L i v e r  c a u s e d  
v o m i t i n g  s o  g i v e n  l i v e r  e x t r a c t  a n d  p a n c r e s t i c  e x t r a c t .  
2  w e e k s  l a t e r  w e i g h t  1 2 5  l b s ,  r e d  c e l l s  3 , 2 0 0 , 0 0 0 ,  
h a e m o g l o b i n  6 0 $ .  D i e t  i n c r e a s e d ,  e g g s ,  b r o t h ,  t o a s t .
6  w e e k s  l a t e r  w e i g h t  1 3 5  l b s ,  r e d  c e l l s  4 , 0 0 0 , 0 0 0 ,  
h a e m o g l o b i n  8 0 $ .  M a d e  g o o d  r e c o v e r y  a n d  h a s  c a r r i e d  
o n  h i s  w o r k  f o r  2  y e a r s .  O n e  s l i g h t  r e c u r r e n c e  
c l e a r e d  u p  i n  2  d a y s  o n  t a k i n g  p a n c r e a t i c  a n d  l i v e r  
e x t r a c t s .  T h e  i o n i c  c a l c i u m  i n  t h e  b l o o d  r o s e  a t  
t h e  e n d  o f  6  w e e k s  t o  1 0 . 4  m g .  p e r  1 0 0  c c .  w i t h  n o  
c o m b i n e d  c a l c i u m .
A n  i n t e r e s t i n g  p o i n t  i n  t h i s  c a s e  i s  t h e  r i s e  
o f  i o n i c  b l o o d  c a l c i u m  w h i c h  o c c u r r e d  w i t h o u t  g i v i n g  
c a l c i u m  a n d  p a r a t h y r o i d  m e d i c a t i o n .  I t  a l s o  a p p e a r s  
t h a t  t h e r e  m u s t  h a v e  b e e n  l i v e r  a n d  p a n c r e a t i c  
d e f i c i e n c i e s  o n  a c c o u n t  o f  t h e  b e n e f i t  d e r i v e d  f r o m  
t h e s e  e x t r a c t s .
F e m a l e  5 1 .  E u r o p e a n .  L i v e d  i n  H o n g  K o n g  a l l  
h e r  l i f e  w i t h  t h e  e x c e p t i o n  o f  5  y e a r s  i n  A u s t r a l i a ;  
m a r r i e d ,  3  c h i l d r e n .
P e r s o n a l  h i s t o r y . Ho  p r e v i o u s  i l l n e s s  t o  n o t e .  
P r e s e n t  i l l n e s s  c o m m e n c e d  w i t h  d i a r r h o e a  9  y e a r s  a g o .  
A t  t h a t  t i m e  w e i g h e d  1 9 0  l b s .  T r e a t e d  b y  m a n y  d o c t o r s  
a n d  a l l  t h e  k n o w n . r e m e d i e s  b u t  a t t a c k s  o f  d i a r r h o e a  
s t i l l  r e c u r r e d  a n d  n o w  a l m o s t  i n c e s s a n t .  D i a r r h o e a  
m o s t l y  o f  w a t e r y  t y p e ,  v e r y  s c a l d i n g  o n  d e f a e c a t i o n .  
H a d  t o  g i v e  u p  w o r k  a n d  t a k e  t o  b e d .  T r o u b l e d  w i t h  
c r a m p s  a n d  p a i n s  i n  l e g s .
E x a m i n a t i o n . E m a c i a t e d  a n d  e x t r e m e l y  p a l e ,  s k i n  
e a r t h y  t i n t  a n d  h a n g i n g  i n  f o l d s ,  p e t e c h i a e  o n  b a c k  
o f  h a n d s ,  f o r e a r m s ,  b u t t o c k s .  W e i g h t  1 0 0  l b s .  T o n g u e  
c l e a n ,  g l a z e d ,  p r o m i n e n t  p a p i l l a e ,  f i s s u r e s ;  t e e t h  
b a d ;  h e a r t  n o r m a l ,  p u l s e  v e r y  f e e b l e ;  b l o o d  p r e s s u r e  
s y s t o l i c  9 0 ,  d i a s t o l i c  6 0 ;  a b d o m e n ,  w a l l  t h i n  a n d  
f l a c c i d ;  s u b c u t a n e o u s  f a t  a b s e n t ;  l i v e r  d u l n e s s  
d i m i n i s h e d  t o  4  i n c h e s  o n  r i g h t  m a m m a r y  l i n e ;  t e s t  
m e a l ,  a c h l o r h y d r i a ; u r i n e ,  a c i d ,  1 0 0 8 ,  f a i n t  t r a c e  
a l b u m e n ,  n o  s u g a r ;  s t o o l ,  n o  o v a  o r  p a r a s i t e s ,  p a l e ,  
w a t e r y ,  m u c u s  p r e s e n t ,  s o m e t i m e s  a  l i t t l e  b l o o d ,  
f r o t h y ;  t e s t  f o r  b i l e  p i g m e n t s  n e g a t i v e ,  f a t  c o n t e n t  
4 0 $ .
B l o o d . 9 5 0 , 0 0 0  r e d s ,  h a e m o g l o b i n  3 0 $ ,  c o l o u r  i n d e x  
1 . 6 ;  l e u c o c y t e s  2 0 0 0 ;  p o l y m o r p h s  4 2 $ ;  l y m p h o c y t e s  5 6 $ ;  
l a r g e /
CASE 3 . SEVERE.
l a r g e  m o n o n u c l e a r s  lrf0‘, e o s i n o p h i l s  yf0 \ a n i s o c y t o s i s ,  
p o i k i l o c y t o s i s  a n d  n u c l e a t e d  r e d s ;  C a l c i u m  c o n t e n t  
i o n i c  C a  4 . 9 ,  c o m b i n e d  C a  4 ,  t o t a l  C a  3 . 9  m g .  p e r  
1 0 0  c o .
N e r v o u s  s y s t e m . W e a k n e s s  a n d  i n c o - o r d i n a t i o n  i n  
l e g s ,  s p a s t i c i t y  a n d  i n c r e a s e d  r e f l e x e s .  B a b i n s k i ’ s  
s i g n  p o s i t i v e .
C o u r s e  a n d  t r e a t m e n t .
D i f f e r e n t  t r e a t m e n t s  t r i e d ,  c a l c i u m  a n d  
p a r a t h y r o i d ,  l i v e r  a n d  p a n c r e a s  e x t r a c t s ,  s t r e p t o ­
c o c c a l  v a c c i n e s ,  n o n e  o f  a n y  a v a i l .  G r a d u a l l y  g o t  
w o r s e ,  c o m p l a i n e d  o f  t i n g l i n g  a n d  n u m b n e s s  a n d  l i g h t ­
n i n g  p a i n s  i n  l e g s .  D e v e l o p e d  s p a s t i c  p a r a p l e g i a ,  
u n a b l e  t o  s t a n d .  P a i n  l e f t  l e g s  a n d  s l o w l y  a s c e n d i n g  
a n a e s t h e s i a  d e v e l o p e d .  W e i g h t  d r o p p e d  t o  7 0  l b s ,  
i n c e s s a n t  v o m i t i n g  a n d  d i a r r h o e a .  P a t i e n t  d i e d  f r o m  
i n a n i t i o n .
I n t e r e s t i n g  p o i n t s  i n  t h i s  c s . s e  a r e  t h e  s e r i o u s  
d e g r e e  o f  a n a e m i a  w i t h  n u c l e a t e d  r e d s ,  w h i c h  a r e  r a r e l y  
s e e n  e x c e p t  i n  v e r y  s e v e r e  c a s e s .  W h e n  s e e n  t h e y  a r e  
o f  s e r i o u s  p r o g n o s t i c  s i g n i f i c a n c e .  T h e  c o m p l i c a t i o n  
o f  c o m b i n e d  d e g e n e r a t i o n  o f  t h e  c o r d  i s  o f  i n t e r e s t ,  
o n  a c c o u n t  o f  i t s  a s s o c i a t i o n  w i t h  p e r n i c i o u s  a n a e m i a .  
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T h e s e  c a s e s  a r e  a r r a n g e d  i n  o r d e r  o f  t h e  d u r a t i o n  
o f  i l l n e s s .  I t  w i l l  h e  n o t e d  t h a t  i n  t h e  e a r l y  o a s e s ,  
f r e e  H O I  i n  t h e  s t o m a c h  t e n d s  t o  b e  i n c r e a s e d ,  l o s s  
o f  b i l e  p i g m e n t  w i t h  p a l e  m o t i o n s  i s  n o t  a  f e a t u r e ,  
a n a e m i a  i f  a n y  i s  v e r y  s l i g h t  a n d  o f  t h e  s e c o n d a r y  
t y p e ,  i o n i c  b l o o d  c a l c i u m  i s  r e d u c e d  i n  p r o p o r t i o n  t o  
s e v e r i t y  o f  d i s e a s e .
I n  t h e  l a t 9 r  c a s e s  i t  i s  t o  b e  n o t e d  t h a t  f r e e  
HC1 t e n d s  t o  b e  d i m i n i s h e d ,  b i l e  p i g m e n t  a b s e n t  w i t h  
i n c r e a s e  i n  f a t  c o n t e n t  o f  s t o o l s ,  t h e  a n a e m i a  i s  o f  
t h e  p e r n i c i o u s  t y p e .  H e r e  a g a i n  t h e  i o n i c  b l o o d  
c a l c i u m  g i v e s  a  g o o d  i n d i c a t i o n  o f  t h e  s e v e r i t y  o f  
! t h e  d i s e a s e .
62.
T h e  d i a g n o s i s  o f  s p r u e ,  a s  e a r l y  a s  p o s s i b l e ,  
i s  o f  t h e  g r e a t e s t  i m p o r t a n c e .  T h e  d i s e a s e ,  a t  t h e  
b e g i n n i n g ,  y i e l d s  m u c h  m o r e  r e a d i l y  t o  t r e a t m e n t  a n d  
t h e  e a r l i e r  t r e a t m e n t  i s  c o m m e n c e d ,  t h e  b e t t e r  t h e  
p r o g n o s i s .  T h e  o n s e t  b e i n g  s o  i n s i d i o u s ,  t h e  e a r l y  
d i a g n o s i s  p r e s e n t s  e  c e r t a i n  a m o u n t  o f  d i f f i c u l t y .
T h e  o n l y  i n i t i a l  s y m p t o m  m a y  b e  a  s l i g h t  l o o s e n e s s  
o f  t h e  b o w e l s  f o r  a  f e w  d a y s  a n d  t h e  m o t i o n s  h a v e  n o  
c h a r a c t e r i s t i c  a p p e a r a n c e .  A f e e l i n g  o f  l a s s i t u d e - 
m a y  p e r s i s t  a f t e r  t h e  d i a r r h o e a  h a s  c e a s e d .  A p a t i e n u ,  
h a v i n g  c o m p l a i n e d  o f  s u c h  s y m p t o m s ,  s h o u l d  b e  k e p t  
u n d e r  c a r e f u l  o b s e r v a t i o n .  T h e  s t o o l s  s h o u l d  b e  
t h o r o u g h l y  e x a m i n e d  f o r  a m o e b i c  a n d  b a c i l l a r y  d y s e n t e r y  
a n d  o v a  o f  i n t e s t i n a l  p a r a s i t e s ,  A n o t e  s h o u l d  b e  
m a d e  o f  t h e  p a t i e n t ’ s  w e i g h t .  N e x t  t i m e  t h e  p a t i e n t  
c o m p l a i n s  o f  l o o s e n e s s  o f  t h e  b o w e l s  a n o t h e r  e x a m i n a ­
t i o n  o f  t h e  s t o o l s  s h o u l d  b e  m a d e .  I f  t h i s  i s  n e g a ­
t i v e  t h e  i o n i c  c a l c i u m  c o n t e n t  o f  t h e  b l o o d  s h o u l d  
b e  a s c e r t a i n e d .  A n y  r e d u c t i o n  o f  t h e  i o n i c  c a l c i u m  
c o n t e n t  o f  t h e  b l o o d  a s s o c i a t e d  w i t h  l o s s  o f  w e i g h t  
a n d  d i a . r r h o e a  s h o u l d  b e  c o n s i d e r e d  a n  i n d i c a t i o n  o f  
s p r u e .  I f  t h e r e  i s  a n y  d o u b t  a t  t h i s  s t a g e ,  i t  i s  
f a r  b e t t e r  t o  t r e a t  t h e  c a s e  a s  s p r u e  t h a n  t o  w a i t  
f o r  s o m e  c l a s s i c a l  s y m p t o m  t o  d e v e l o p .
DIAGNOSIS AND TRSATMENT.
T h e re  /
63.
T h e r e  a r 9  t h r o e  p r o m i n e n t  s y m p t o m s ,  w h i c h  o c c u r  
i n  o t h e r  d i s e a s e s  f r o m  w h i c h  s p r u e  m u s t  b e  d i s t i n g u i s h  
e d ,  n a m e l y  d i a r r h o e a . ,  s o r e  m o u t h  a n d  a n a e m i a .  T h e  
d i a r r h o e a  Í 3  t o  b e  d i s t i n g u i s h e d  f r o m  h i l l  d i a r r h o e a ,  
c h r o n i c  a m o e b i c  o r  b a c i l i a r y  d y s e n t e r y  a n d  c h r o n i c  
p a n c r e a t i t i s .
H i l l  d i a r r h o e a  o c c u r s  c o m m o n l y  i n  t h e  h i l l  
s t a t i o n s  o f  I n d i a ,  a t  a n  e l e v a t i o n  o f  6 0 0 0  f t .  o r  o v e r .  
I t  a t t a c k s  n e w  c o m e r s  a n d  i s  a p t  t o  o c c u r  i n  e p i d e m i c s  
a n d  a t  c e r t a i n  s e a s o n s  o f  t h e  y e a r .  L i k e  s p r u e  i t  i s  
c h a r a c t e r i s e d  b y  a  f l a t u l e n t  d y s p e p s i a . ,  b y  n a u s e a  a n d  
b y  t h e  p a s s a g e  o f  l a r g e ,  l i q u i d ,  p a l e  f e r m e n t i n g  
s t o o l s  a n d  t h e  t e n d e n c y  o f  t h e  d i a r r h o e a  t o  o c c u r  i n  
t h e  e a r l y  m o r n i n g .  T h e r e  a r e , h o w e v e r ,  n o  m o u t h  
s y m p t o m s .  S o m e t i m e s  d i a r r h o e a  m a y  p e r s i s t  f o r  a  
c o n s i d e r a b l e  t i m e  a n d  m a y  d e v e l o p  i n t o  o r  p r e d i s p o s e  
t o  g e n u i n e  s p r u e .
T h e r e  i s  l i t t l e  d a n g e r  o f  c o n f u s i n g  a  c h r o n i c  
a m o e b i c  o r  b a c i l l a r y  d y s e n t e r y  w i t h  a  c a s e  o f  s p r u e .
I n  a m o e b i a s i s  t h e  m a i n  p o i n t s  i n  d i f f e r e n t i a l  d i a g ­
n o s i s  w i l l  b e  t h e  h i s t o r y  o f  i n t e r m i t t e n t  p a s s a . g e  o f  
b l o o d  a n d  m u c u s ,  t h e  p r e s e n c e  o f  p a i n  o v e r  v a r i o u s  
p o r t i o n s  o f  t h e  i n t e s t i n a l  c a n a l ,  a s  f o r  i n s t a n c e  o v e r  
t h e  t r a n s v e r s e  c o l o n ,  t h e  c h a r a c t e r  o f  t h e  s t o o l s ,  
t h e  p r e s e n c e  i n  t h e m  o f  e n t a m o e b a  h y s t o l i t i c a  o r  i t s  
c y s t s .  I n  t h e  c a s e  o f  b a c i l l a r y  d y s e n t e r y ,  t h e  
c h a r a c t e r i s t i c /
s e r u m  a g g l u t i n a t i o n  t e s t s  w i l l  d e t e r m i n e  t h e  d i a g n o s i s .
V e r y  e a r l y  s p r u e ,  h e f o r e  t h e  m o u t h  s y m p t o m s  d e v e l o p
a n d  h i l l  d i a r r h o e a  m i g h t  b e  c o n f u s e d .  I n  t h i s  c a s e
t h e  i o n i c  c a l c i u m  c o n t e n t  o f  t h e  b l o o d  w o u l d  g i v e  a
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v a l u a b l e  c l u e .  S c o t t  g i v e s  t h e  c a l c i u m  c o n t e n t  o f  
t h e  b l o o d  i n  1 0 6  c a s e s  o t h e r  t h a n  s p r u e ,  i . e .  d i a r r h o e a ,  
a m o e b i c  a n d  b a c i l l a r y  d y s e n t e r y ,  m u c o u s  c o l i t i s  a n d  
s y p h i l i s ,  m a l a r i a ,  k a l a - a z a r ,  f i l a r i a s i s ,  u n d u l a n t  
f e v e r  e t c .  T h e  i o n i c  c a l c i u m  a v e r a g e d  1 0 . 2  m g .  p e r  
1 0 0  c c .
P a n c r e a t i t i s  i n  a d v a n c e d  c a s e s  p r e s e n t s  a  w o n d e r ­
f u l  c l i n i c a l  l i k e n e s s  t o  s p r u e .  T h e r e  i s  t h e  p a s s a g e  
o f  l a r g e ,  b u l k y ,  c o l o u r l e s s  m o t i o n s  o f  a c i d  r e a c t i o n ,  
w i t h  g r e a t ,  o f t e n  r a p i d  e m a c i a t i o n .  D i s t e n s i o n  o f  t h e  
a b d o m e n ,  a n a e m i a  a n d  t o n g u e  s y m p t o m s  m a y  a l s o  b e  
p r e s e n t .  P a n c r e a t i t i s  i s  h o w e v e r  r a r e l y  p r i m a r y .
I t  i s  o f t e n  m a l i g n a n t  a n d  s e c o n d a r y  t o  d i s e a s e  o f
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t h e  l i v e r ,  g a l l  b l a d d e r  a n d  d u c t s .  B e g g ‘ b e l i e v e s  
t h a t  a l l  c h r o n i c  s p r u e  c a s e s  h a v e  p a n c r e a t i t i s .
C a r e f u l  e x a m i n a t i o n  o u g h t  t o  d i s t i n g u i s h  t h e  t w o  
d i s e a s e s .  I n  s p r u e  t h e  l i v e r  i s  d i m i n i s h e d  i n  s i z e  
a n d  i n  p a n c r e a t i t i s  t h e  h e a d  o f  t h e  p a n c r e a s  m a y  b e  
f e l t  e n l a r g e d ,  w i t h  t e n d e r n e s s  o f  p r e s s u r e  o n  t h e  
a b d o m e n .  A J s o  i n  p a n c r e a t i t i s  t h e r e  i s  a l w a y s  a  
h i s t o r y  o f  a t t a c k s  o f  f e v e r ,  w h i l e  t h e  t o n g u e ,  i f  
a f f e c t e d ,  w i l l  s h o w  o n l y  a p t h o u s  p a t c h e s  a n d  s u g a r  
w i l l /
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c h a r a c t e r i s t i c  c e l l u l a r  e x u d a t e  i n  t h e  s t o o l s  a n d
65.
T h e  m o u t h  s y m p t o m s  m u s t  b e  d i s t i n g u i s h e d  f r o m  
t h o s e  o f  p e l l a g r a ,  s y p h i l i s ,  t h e  i n f l a m m a t i o n  c a u s e d  
b y  e x c e s s i v e  s m o k i n g ,  p y o r r h o e a ,  o r  c a r i o u s  t e e t h .
S y p h i l i s . T h e  t e r t i a r y  s y p h i l i t i c  t o n g u e ,  i n  
c o n t r a  d i s t i n c t i o n  t o  t h a t  o f  c h r o n i c  s p r u e ,  s h o w s  
l a r g e  a r e a s  o f  l e u k o p l a k i a ;  o t h e r  s y p h i l i t i c  s t i g m a t a  
m a y  a l s o  b e  p r e s e n t .  T h e  a p t h a e  m i g h t  p o s s i b l y  b e  
m i s t a k e n  f o r  t h e  m u c u s  p a t c h e s  o f  s e c o n d a r y  s y p h i l i s .  
T h e  W a s s e r m a n n  r e a c t i o n  w o u l d  c l e a r  u p  a n y  d o u b t .
S m o k e r ^  t o n g u e . T h e  i n f l a m m a t i o n  i n v o l v e s  t h e  
f u n g i f o r m  p a p i l l a e  w h e r e  t h e  s m o k e  i m p i n g e s  o n  t h e  
t o n g u e  a n d  t h e r e  m a y  a l s o  b e  s u p e r f i c i a l  l e u k o p l a k i a .
P y o r r h o e a  a f f e c t s  t h e  g u m s  a t  t h e  a l v e o l a r  m a r g i n  
a n d  a  c a r i o u s  t o o t h  w o u l d  o n l y  c a u s e  i n f l a m m a t i o n  o n  
o n e  s i d e .
S p r u e  m u s t  b e  d i s t i n g u i s h e d . f r o m  o t h e r  d i s e a s e s  
i n  w h i c h  a n a e m i a ,  i s  a  p r o m i n e n t  s y m p t o m .  S u c h  a r e  
p e l l a g r a ,  a n k y l o s t o m i a s i s ,  p e r n i c i o u s  a n a e m i a ,  c h l o r ­
o s i s ,  c h r o n i c  m a l a r i a ,  k a l a _ a z a r  a n d  s c u r v y .
F r o m  P ® l l a g r a  s p r u e  c a n  b e  d i s t i n g u i s h e d  b y  t h e  c o m ­
p l e t e  a b s e n c e  o f  c u t a n e o u s  s y m p t o m s  s o  c h a r a c t e r i s t i c  
o f  t h a t  d i s e a s e .  I n  p e l l a g r a  t h e r e  i s  o f t e n  a  g e n e r a l  
i n f l a m m a t i o n  o f  t h e  t o n g u e  a n d  t h e  p a s s a g e  o f  f r o t h y  
a n d  g a s e o u s  s t o o l s .  T h e  i n f l a m m a t i o n  h o w e v e r  i s  
g e n e r a l  a n d  n o t  c o n f i n e d  t o  d e f i n i t e  a r e a s .  T h e  f a t
c o n t e n t /
w i l l  f r e q u e n t l y  b e  f o u n d  i n  t h e  u r i n e .
c o n t e n t  o f  t h e  s t o o l s  a n d  i o n i c  c a l c i u m  c o n t e n t  o f  
t h e  s e r u m  i n  s p r u e  a . r e  a l s o  d i a g n o s t i c  f e a t u r e s .
A n k y l o s t o m i a s i s  i s  o f t e n  a s s o c i a t e d  w i t h  a  c h r o n i c  
d i a r r h o e a ,  h u t  t h e  a b s e n c e  o f  m o u t h  s y m p t o m s ,  t h e  
e o s i n o p h i l i a  a n d  t h e  p r e s e n c e  o f  o v a  i n  t h e  s t o o l s  
a f f o r d  s u f f i c i e n t  g r o u n d s  f o r  d i f f e r e n t i a t i o n .
C h l o r o s i s  m a y  b e  d i s t i n g u i s h e d  f r o m  s p r u e  b y  t h e  
p l u m p  c o n d i t i o n  o f  t h e  p a t i e n t  a n d  t h e  a b s e n c e  o f  
d i a r r h o e a .
C h r o n i c  m a l a r i a  m a y  b e  c o n f u s e d  w i t h  s p r u e ;  b u t  
t h e  s p l e n o m e g a l y  t o g e t h e r  w i t h  a  h i s t o r y  o f  f e b r i l e  
a t t a c k s ,  t h e  m o n o n u c l e a r  i n c r e a s e  a n d  p e r h a p s  t h e  
p r e s e n c e  o f  p a r a s i t e s  i n  t h e  b l o o d ,  s h o u l d  s e r v e  a s  
a  g u i d e .
I n  K a l a - a z a r  t h e r e  i s  u s u a l l y  a  g r e a t  e n l a r g e m e n t  
o f  t h e  l i v e r  a n d  s p l e e n  t o g e t h e r  w i t h  a n  i n t e r m i t t e n t  
p y r e x i a ,  a l l  o f  w h i c h  a r e  n o t  f o u n d  i n  s p r u e .
T h e  c o m p a r i s o n  o f  P e r n i c i o u s  A n a e m i a  a n d  s p r u e  h a s  
b e e n  a l r e a d y  g o n e  i n t o .  T h e  i m p o r t a n t  p o i n t s  i n  s p r u e  
f o r  d i f f e r e n t i a t i o n  a r e  i n c r e a s e d  f a t  c o n t e n t  o f  
s t o o l s ,  a b s e n c e  o f  b i l e  p i g m e n t  f r o m  s t o o l s ,  d i m i n i s h e d  
l i v e r  d u l n e s s ,  t e t a n y ,  r a p i d  w a s t i n g ,  m e n t a l  d e p r e s s i o n  
a n d  o r i g i n  i n  t r o p i c s .
I n  s c u r v y  t h e r e  w i l l  g e n e r a l l y  b e  a  h i s t o r y  o f  
d i e t  d e f i c i e n t  i n  v i t a m i n e ;  h a e m o r r h a g e s  a r e  c o m m o n  
a n d  t h e  s t o o l s  d o  n o t  h a v e  t h e  t y p i c a l  a p p e a r a n c e  o f  
t h e  s p r u e  s t o o l .  I n  s c u r v y  t h e  a n a e m i a  i s  a l w a y s  o f  
t h e  s e c o n d a r y  t y p e .
M u c h  d e p e n d s  o n  h o w  l o n g  t h e  d i s e a s e  h a s  b e e n  
g o i n g  o n  b e f o r e  i t  i s  r e c o g n i s e d .  T h e  p r o g n o s i s  i s  
a s  a  r u l e  f a v o u r a b l e  f o r  c a s 9 3 ,  w h i c h  h a v e  b e e n  c a r e ­
f u l l y  t r e a t e d  i n  t h e  e a r l y  s t a g e s  o f  t h e  d i s e a s e ,  
e v e n  i f  t h e y  c o n t i n u e  r e s i d e n c e  i n  t h e  e n d e m i c  a r e a .  
F o r  p a t i e n t s  o v e r  m i d d l e  â g e  w i t h  t h e  d i s e a s e  w e l l  
e s t a b l i s h e d ,  t h e  p r o g n o s i s  d e p e n d s  t o  a  g r e a t  e x t e n t  
u p o n  t h e  l o c a l i t y  i n  w h i c h  t h e y  l i v e .  A w a r m  d r y ,  
t e m p e r a t e  c l i m a t e  s e e m s  t o  b e  m o s t  s u i t a b l e .  I n  s u c h  
a  c l i m a t e  t h e  o u t l o o k  i s  g o o d .  I f  t h e s e  p a t i e n t s  
c o n t i n u e  r e s i d e n c e  i n  t h e  t r o p i c s  t h e  p r o g n o s i s  i s  
n o t  s o  f a v o u r a b l e ,  a s  i t  i s  i m p o s s i b l e  t o  g u a r a n t e e  
t h a t  t h e y  w i l l  n o t  h a v e  a r e c u r r e n c e , e v e n  t h o u g h  
a p p a r e n t l y  c u r e d .  T h e  p r o g n o s i s  i s  w o r s t  f o r  e l d e r l y  
p a t i e n t s ,  w i t h  t h e  d i s e a s e  w e l l  e s t a b l i s h e d ,  w h o  h a v e  
l e d  a  h a r d  a c t i v e  l i f e  a n d  w h o  a r e  n o t  i n  a  p o s i t i o n  
t o  l e a v e  t h e  t r o p i c s .  W h e n  o n c e  a m a n  h a s  s u f f e r e d  
f r o m  s p r u e  a n d  h a s  r e c o v e r e d ,  i t  i s  a d v i s a b l e  t h a t  
h e  s h o u l d  l e a d  a  w e l l  r e g u l a t e d  e x i s t e n c e  f o r  t h e  
r e s t  o f  h i s  l i f e .
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r e a s o n  f o r  t h i s  i s  t h a t ,  i n  t h e  e a r l y  s t a g e s  a t  a n y  
r a t e ,  i t  i s  a  d i s e a s e  o f  r e m i s s i o n s  a n d  t r e a t m e n t s  
a p p l i e d  j u s t  b e f o r e  t h e  r e m i s s i o n s  m a y  b e  c r e d i t e d  
w i t h  t h e  c u r e .  A g a i n  t h e  m e r e  t r a n s f e r e n c e  o f  t h e  
p a t i e n t  t o  a  s u i t a b l e  c l i m a t e ,  i n  m a n y  e a . r l y  c a s e s ,  
i s  s u f f i c i e n t  t o  e f f e c t  a  c u r e .  S u c h  a  p a t i e n t ,  i n  
h i s  n e w  l o c a l i t y ^  i s  p o s s i b l y  t i n d e r  a  d o c t o r  u n a c q u a i n t ­
e d  w i t h  t h e  d i s e a s e  a n d  t h e  i m p r o v e m e n t  i s  p u t  d o w n  
t o  t h e  d o c t o r ’ s  t r e a t m e n t .  O u r e  o f  t h e  d i s e a s e  i n  
t h e  e n d e m i c  a r e a  i s  a  v e r y  d i f f e r e n t  t h i n g  t o  c u r i n g  
i t  i n  h e a l t h i e r  r e g i o n s .  M a n y  w r i t e r s  a s s e r t  t h a t  
f o r  p r o p e r  t r e a t m e n t  i t  i s  e s s e n t i a l  t h a t  t h e  p a t i e n t  
b e  r e m o v e d  t o  a  t e m p e r a t e  c l i m a t e .  W i t h  m o d e r n  
m e t h o d s  o f  t r e a t m e n t  t h i s  i s  n o  l o n g e r  n e c e s s a r y  i n  
e a r l y  c a s e s .  I n  w e l l  e s t a b l i s h e d  c a s e s  i t  i s  s t i l l  
d e s i r a b l e .  T r a n s f e r e n c e  f r o m  a  h o t  t o  a  c o l d  c l i m a t e  
s h o u l d  n o t  b e  t o o  s u d d e n .  I f  a  w e a k  p a t i e n t  i s  f a c e d  
w i t h  a  l o n g  s e a  j o u r n e y ,  i t  i s  a d v i s a b l e  t o  s t a r t  
t r e a t m e n t  a n d  g e t  h i m  a s  w e l l  a s  p o s s i b l e  f i r s t ,  a s  
t h e  o r d i n a r y  s h i p ’ s  d i e t ,  w h i c h  i s  m o s t  u n s u i t a b l e ,  
m a y  m a k e  h i m  w o r s e .  I t  i s  r a r e  t o  o b t a i n  a n  a d e q u a t e  
s u p p l y  o f  f r e s h  m i l k ,  w h i c h  i s  s o  e s s e n t i a l ,  a t  s e a .  
G a s e s ,  w h i c h  m i g h t  h a v e  b e e n  s a v e d ,  h a v e  b e e n  k n o w n  
t o  d i e  o n  t h e  v o y a g e  h o m e ,  a s  a  r e s u l t  o f  t h e  n e g l e c t  
o f  t h i s  e l e m e n t a r y  p r e c a u t i o n .
T R E A T M E N T .
T r e a t m e n t s  o f  t h i s  d i s e a s e  a r e  l e g i o n .  The
M i l k  t r e a t m e n t . F o r  p a t i e n t s  w h o  c a n  t a k e  m i l k ,  
t h e r e  i s  n o  d o u b t  t h a t  i t  i s  e a s i l y  t h e  b e s t  f o r m  o f  
n o u r i s h m e n t  i n  t h i s  d i s e a s e .  T h e  m i l k  m u s t  b e  p u r e  
a n d  f r e s h ,  p r o c u r e d  f r o m  t h e  b e s t  c o w s  a n d  r i c h  i n  
c r e a m .  I t  s h o u l d  n o t  b e  b o i l e d  b u t  i f  i t  c o m e s  f r o m  
u n r e l i a b l e  s o u r c e s  i t  m a y  b e  s t e r i l i s e d  b y  h e a t i n g  
i t  t o  1 4 0 ° F .
T h e  p a t i e n t  m u s t  b e  k e p t  i n  b e d  i n  a  b r i g h t  r o o m .
A h o t  w a t e r  b o t t l e  a t  t h e  f e e t  w i l l  o f t e n  b e  f o u n d  
n e c e s s a r y ,  a s ,  o w i n g  t o  t h e  g e n e r a l  d e b i l i t a t e d  c o n _  
d i t i o n  a n d  t h e  a n a e m i a ,  s p r u e  p a t i e n t s  s u f f e r  g r e a t l y  
f r o m  c o l d  f e e t .  A w a r m  a b d o m i n a l  b i n d e r  s h o u l d  
a l s o  b e  u s e d .
I t  i s  a d v i s a b l e  t o  c o m m e n c e  t r e a t m e n t  w i t h  a  d o s e  
o f  C a s t o r  O i l  o z .  T h e  m i l k  s h o u l d  n o t  b e  g u l p ^ e d  
d o w n , b u t  s i p p e d .  I t  s h o u l d  b e  g i v e n  i n  s m a l l  a m o u n t s ,  
b u t  f r e q u e n t l y .  A t  t h e  s t a r t ,  t h r e e  p i n t s  i n  S 4  h o u r s  
i s  u s u a l l y  s u f f i c i e n t .  A t  t h e  c o m m e n c e m e n t  o f  t r e a t ­
m e n t  t h e r e  m a y  b e  a  m a r k e d  l o s s  o f  a p p e t i t e  a n d  i t  i s  
n o t  a d v i s a b l e  t o  i n c r e a s e  t h e  a m o u n t  o f  f o o d  t i l l  t h e  
d e s i r e  f o r  i t  i s  e s t a b l i s h e d ,  o r  t i l l  t h e  m o t i o n s  
h a v e  b e c o m e  s o l i d .
T h e  p a t i e n t  s h o u l d  n o t  b e  a l l o w e d  t o  g e t  o u t  o f  
b e d  a n d  m u s t  U 39 t h e  b e d  p a n  a n d  u r i n e  b o t t l e .
T h e  p a t i e n t ’ s  g e n e r a l  c o n d i t i o n  i m p r o v e s  a f t e r  
3  o r  4  d a y s .  T h i s  c a n  b e  j u d g e d  b y  t h e  s o l i d  c h a r a c t e r  
o f  t h e  s t o o l s ,  t h e  a m e l i o r a t i o n  o f  t h e  d y s p e p t i c  
s y m p t o m s  /
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T h e  q u a n t i t y  o f  m i l k  m a y  n o w  b e  I n c r e a s e d  b y  t h e  
a d d i t i o n  o f  h a l f  a  p i n t  d a i l y  t i l l  a  m a x i m u m  o f  P o r  
p, p i n t s  i s  r e a c h e d .
P a t i e n t s  a r e  a p t  t o  b e c o m e  e x t r e m e l y  c o n s t i p a t e d  
o n  a  m i l k  d i e t .  T h i s  m a y  b e  c o r r e c t e d  w i t h  l i q u i d  
p a r a f f i n ,  o r  s m a l l  d o s e s  o f  c a s t o r  o i l .
D y s p e p t i c  s y m p t o m s ,  s h o u l d  t h e y  c o n t i n u e ,  m a y  b e  
r e l i e v e d  w i t h  b i s m u t h  a n d  s o d a .
T h e  p r o g r e s s  o f  t h e  p a t i e n t  u n d e r  t r e a t m e n t  i s  
g a u g e d  b y  i n c r e a s e  i n  w e i g h t ,  d i m i n u t i o n  i n  w e i g h t  
o f  s t o o l s  a n d  d a r k e n i n g  o f  t h e i r  c o l o u r ;  a m e l i o r a t i o n  
o f  t o n g u e  a n d  m o u t h  s y m p t o m s ;  p e r s i s t e n c e  o f  a p p e t i t e ;  
l e s s e n i n g  o f  a n a e m i a  a s  j u d g e d  b y  r e d  c e l l  c o u n t  a n d  
e s t i m a t i o n  o f  h a e m o g l o b i n .  A c h a r t  s h o u l d  b e  k e p t  
o f  t h e  a v e r a g e  d a i l y  w e i g h t  o f  t h e  s t o o l s .  S i r  P a t r i c k  
M a n s o n  r e c o m m e n d e d  t h a t  f o r  s i x  w e e k s  f r o m  t h e  t i m e  
t h e  s t o o l s  b e c o m e  s o l i d  a n d  t h e  m o u t h  f r e e  f r o m  i r r i t a _  
t i o n ,  n o  f o o d  o r  d r i n k  o t h e r  t h a n  m i l k ,  s h o u l d  b e  
a d d e d .  A f t e r  t h i s  m a y  b e  a d d e d  g r a d u a l l y  r a w  e g g s ,  
s m a l l  q u a n t i t i e s  o f  m a l t e d  f o o d s ,  c a l f s  f o o t  j e l l i e s ,  
r u s k s  a n d  c r i s p  t o a s t .  C a r b o h y d r a t e s  s h o u l d  b e  a d d e d  
g r a d u a l l y  o n  a c c o u n t  o f  t h e  c a r b o h y d r a t e  i n t o l e r a n c e  
w h i c h  e x i s t s  i n  s p r u e .  A t  t h i s  s t a g e  t h e  p a t i e n t  m a y  
h e  a l l o w e d  t o  g e t  u p  a n d  t a k e  c a r e f u l l y  g r a d u a t e d
e x e r c i s e  o u t  o f  d o o r s .  H e  m u s t  n e v e r  b e  a l l o w e d  t o  
b e c o m e  f a t i g u e d .  W h i l e  t h e  p a t i e n t  i s  i n  b e d  m a s s a g e  
i s  /
symptoms a n d  g e n e r a l  m e n t a l  o u t l o o k .
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i s  o f  b e n e f i t  i n  r e s t o r i n g  t o n e  t o  t h e  m u s c l e s  a n d  
p r o m o t i n g  a s s i m i l a t i o n .  S h o u l d  t h e  p a t i e n t  c o n t i n u e  
h i s  i m p r o v e m e n t  t h e  d i e t  m a y  b e  i n c r e a s e d  w i t h  f r u i t ,  
p o u n d e d  f i s h  a n d  c h i c k e n  b r o t h .  F i n a l l y  c h i c k e n  a n d  
s h r e d d e d  m e a t  m a y  b e  i n t r o d u c e d .  S o m e  a u t h o r i t i e s  
a l l o w  w h i t e  w i n e  o r  s o m e  m i l d  s t i m u l a n t :  f r o m  t h e  
w r i t e r ’ s  e x p e r i e n c e  h e  f i n d s  t h a t  a l c o h o l  i s  b e t t e r  
a v o i d e d  a l t o g e t h e r .  S m o k i n g  m a y  b e  a l l o w e d  a f t e r  
t h e  m o u t h  s y m p t o m s  h a v e  d i s a p p e a r e d .
T h e  w r i t e r  h a s  f o u n d  t h i s  f o r m  o f  d i e t  e x c e l l e n t .  
I n  t e m p e r a t e  c l i m a t e s  i t  m a y  e f f e c t  a  c u r e ,  b u t  i n  t h e  
t r o p i c s  i t  i s  n o t  s u f f i c i e n t  b y  i t s e l f  t o  p r e v e n t  
r e l a p s e s .  C o m b i n e d  w i t h  o t h e r  f o r m s  o f  t r e a t m e n t  i t  
i s  m o s t  u s e f u l .
F r u i t  t r e a t m e n t  h a s  b e e n  u s e d  m u c h , e s p e c i a l l y  b y  
t h o s e  w h o  b e l i e v e  i n  t h e  f o o d  d e f i c i e n c y  t h e o r y  o f  
c a u s a t i o n .  V a n  d e r  B u r g  w a s  t h e  f i r s t  t o  s u g g e s t  i t .
M a n y  p a t i e n t s  d o  w e l l  o n  f r u i t  f r o m  t h e  c o m m e n c e . !  
m e n t .  I t  i s  b e t t e r  c o m b i n e d  w i t h  m i l k  a n d  o f t e n  d o e s  
g o o d  w h e r e  t h e  s t r i c t l y  l i m i t e d  m i l k  t r e a t m e n t  m a y  
f a i l .
S t r a w b e r r i e s  h a v e  b e e n  m o s t  g e n e r a l l y  r e c o m m e n d e d .  
T h i n  f i r s t  r e c o g n i s e d  t h e  v a l u e  o f  s t r a w b e r r i e s  a n d  
s i n c e  h i s  t i m e  M a n s o n  a n d  o t h e r s  h a v e  e x p r e s s e d  t h e i r  
b e l i e f  i n  t h e  v a l u e  o f  t h i s  f r u i t .  T h e  s t r a w b e r r i e s  
s h o u l d /
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s h o u l d  b e  f r e s h  a n d ,  a s  w i t h  o t h e r  d i e t s ,  s h o u l d  b e  
g i v e n  s p a r i n g l y  a t  f i r s t ;  g r a d u a l l y  i n c r e a s i n g  t i l l  3  
o r  4  p o u n d s  a r e  t a k e n  d a i l y  w i t h  m i l k .
P a t i e n t s  d o  s e e m  t o  d e r i v e  b e n e f i t  f r o m  t h i s  
t r e a t m e n t ,  b u t  i t  i s  n o t  s. c u r e  a n d  s t r a w b e r r i e s  a r e  
n o t  a s  a  r u l e  o b t a i n a b l e  i n  t h e  t r o p i c s .
F r e s h  b a n a n a s  c r a s h e d  u p  w i t h  s u g a r  a n d  c r e a m  
h a v e  b e e n  r e c o m m e n d e d .  T h e  w r i t e r  h a s  n e v e r  f o u n d  
a n y  b e n e f i t  f r o m  t h i s  f r u i t  a n d  c o n s i d e r s  i t  t o o  r i c h  
i n  c a r b o h y d r a t e .
P a p a y a  a g r e e s  w i t h  m o s t  p a t i e n t s .  I t  m a y  b e  o f  
d i s t i n c t  b e n e f i t  e s p e c i a l l y  i n  c a s e s  w i t h  d y s p e p t i c  
s y m p t o m s ,  p e r h a p s  o n  a c c o u n t  o f  c o n t a i n i n g  p a p a i n e .
B a e l  F r u i t  h a s  l o n g  b e e n  u s e d  b y  n a t i v e s  a s  a  
r e m e d y  f o r  d i a r r h o e a .  T h i s  f r u i t  w a s  f i r s t  b r o u g h t  
t o  t h e  n o t i c e  o f  E u r o p e a n  p r a c t i t i o n e r s  i n  1 9 7 8 .
T h e  m e d i c i n a l  p r o p e r t i e s  s e e m  t o  r e s i d e  i n  t a n n i c  
a c i d ,  a n  e s s e n t i a l  o i l  a n d  a  b i t t e r  p r i n c i p l e .  I n  
C e y l o n  a n d  I n d i a  t h i s  f r u i t  c a n  b e  o b t a i n e d  a t  a l l  
s e a s o n s .  T h e  s o f t  p u l p  i s  g i v e n  r a w  w i t h  s u g a r  a n d  
c r e a m  i n  g r a d u a l l y  i n c r e a s e d  q u a n t i t i e s .
T h e  r e p u t a t i o n  w h i c h  t h i s  f r u i t  h a s  a t t a i n e d  i s  
p r o b a b l y  o n  a c c o u n t  o f  i t s  a s t r i n g e n t  a c t i o n ,  w h i c h  
s t o p s  t h e  d i a r r h o e a .  T h e  u s e  o f  a s t r i n g e n t s  i n  s p r u e  
i s  n o t  a l w a y s  d e s i r a b l e .
C h e r r i e s ,  p r u n e s  a n d  p e a r s  h a v e  b e e n  r e c o m m e n d e d  
b y  V a n  D o o r e n ^
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p u m e l o e s  a n d  m a n g o e s  m a y  a l l  b e  u s e d .
32
E l d e r s '  " r e c o m m e n d s  a  m i x e d  m i l k , f r u i t  a n d  m e a t
d i e t .
P r e s e r v e d ,  c a n n e d  o r  d r i e d  f r u i t s  h a v e  n o t  t h e  
s a m e  b e n e f i c i a l  e f f e c t  o f  f r e s h  f r u i t s .
T h e  w r i t e r  h a s  f o u n d  f r e s h  f r u . i t  a  v a l u a b l e  
a d d i t i o n  t o  s p r u e  d i e t s .  P i n e a p p l e s ,  o r a n g e s  a n d  
g r a p e s ,  h o w e v e r ,  h e  h a s  f o u n d  u n s u i t a b l e .
T r e a t m e n t  w i t h  s h r e d d e d  m e a t  a n d  m e a t  j u i c e s .
T h e r e  a r e  a  f e w  p a t i e n t s  w h o  c a n n o t  t o l e r a t e  
m i l k .  T h e s e  m a y  d o  w e l l  o n  t h i s  t r e a t m e n t .  A t  t h e  
c o m m e n c e m e n t  t h e  j u i c e  o f  f r e s h  l e a n  m e a t  i s  g i v e n  
w i t h  w a r m  w a t e r .  T h e  m e a t  m a y  b e  e i t h e r  r a w  o r  u n d e r ­
d o n e .  A s  t h e  p a t i e n t  p r o g r e s s e s  s h r e d d e d  s t e a m e d  
b e e f  m a y  b e  g i v e n ,  t h e n  u n d e r  d o n e  m i n c e d  m e a t .  T h e  
a m o u n t  i s  g r a d u a l l y  i n c r e a s e d  u p  t o  3  p o u n d s  p e r  d a y .  
W arm  w a t e r  i s  d r u n k  o n  g o i n g  t o  b e d  a n d  o n  r i s i n g  i n  
t h e  m o r n i n g ,  i t  s h o u l d  n o t  b e  t a k e n  w i t h  m e a l s .
W h e n  a. p a t i e n t  g e t s  v e r y  t i r e d  o f  m i l k ,  t h i s
*
d i e t  i s  u s e f u l  a s  a n  a l t e r n a t i v e  f o r  2  o r  3  d a y s .
S a n t o n i n  T r e a t m e n t .
30
B e g g  h a s  a d v o c a t e d  t h e  u s e  o f  t h i s  d r u g  f o r  
m a n y  y e a r s .  H e  u s e 3  o l d  y e l l o w  s a n t o n i n .  T h i s  i s  
o b t a i n e d /
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Begg 3 t a t e s  t h a t  r a s p b e r r i e s ,  c r a n b e r r i e s ,
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o b t a i n e d  b y  e x p o s i n g  w h i t e  s a n t o n i n  t o  t h e  r a y s  o f  
t h e  s u n  f o r  a t  l e a s t  6  m o n t h s  i n  s u b _ t r o p i c a l  r e g i o n s .  
I t  i s  g i v e n  i n  d o s e s  o f  g r .  V  t w i c e  d a i l y .  E a c h  d o s e  
i s  w e l l  r u b b e d  i n t o  o n e  t e a s p o o n f u l  o f  o l i v e  o r  a l m o n d  
o i l .  H e  c l a i m s  t h a t  t h e  f i r s t  n o t i c e a b l e  r e s u l t , o f  
t h e  g o o d  d o n e  b y  s a n t o n i n  i 3  t h e  r a . - p i d  e n l a r g e m e n t  o f  
t h e  l i v e r .  W i t h i n  2 4  h o u r s  o f  a d m i n i s t e r i n g  t h e  
f i r s t  d o s e  t h e  s i z e  o f  t h e  l i v e r  b e c o m e s  n o r m a l .
T h e  d r u g  m a y  b e  g i v e n  i n  c o u r s e s  o f  f r o m  o n e  w e e k  t o  
o n e  m o n t h  a c c o r d i n g  t o  t h e  p r o g r e s s  o f  t h e  p a t i e n t .  
B e g g  c l a i m s  t h a t  d u r i n g  h i s  p r a c t i c e  i n  t h e  E a s t  h e  
n e v e r  h a d  a  f a i l u r e  w i t h  t h i s  r e m e d y .
O t h e r  o b s e r v e r s  h a v e  n o t  b e e n  a b l 9  t o  c o n v i n c e  
t h e m s e l v e s  o f  a n y  s p e c i f i c  v a l u e  o f  t h i s  d r u g .
T h e  w r i t e r  h a s  t r e a t e d  t h r e e  c a s e s  o n  t h e  l i n e s  
l a i d  d o w n  b y  B e g g .  E a c h  c a s e  w a s  b e n e f i t t e d  a t  t h e  
t i m e ,  b u t  a l l  o f  t h e m  r e c u r r e d  w i t h i n  a  y e a r .  O n e  
o f  t h e s e  c a s e s  w a s  a n  o l d  s e a  c a p t a i n .  H e  h a d  g r e a t  
f a i t h  i n  t h e  r e m e d y  a n d  u s e d  t o  e x p o s e  h i s  s a n t o n i n  
t o  t h e  s u n  o n  t h e  b r i d g e  o f  h i s  s h i p .  O n  t h e  f i r s t  
s i g n  o f  a  r e c u r r e n c e  h e  w o u l d  g i v e  h i m s e l f  a  w e e k ’ s  
t r e a t m e n t  w h i c h  k e p t  a w a y  t h e  d i s e a s e  f o r  s e v e r a l  
m o n t h s .  I n  t h e  c o u r s e  o f  t h r e e  y e a r s  h.9 h a d  f i v e  
r e c u r r e n c e s .
E m e t i n e  h a s  b e e n  r e c o m m e n d e d  b y  R o g e r s ^  i n  
c o n j u n c t i o n  w i t h  s t r e p t o c o c c a l  v a c c i n e s .  M a n s o n  B a h r  
i s  /
75.
i s  c o n v i n c e d  t h a t  i t s  u s e  a g g r a v a t e s  r a t h e r  t h a n  
a m e l i o r a t e s  t h e  s y m p t o m s .  T h e  w r i t e r  h a s  k n o w n  o f  
s e v e r a l  c a s e s  o f  s p r u e  w h i c h  w e r e  d i a g n o s e d  a s  c h r o n i c  
a m o e b i c  d y s e n t e r y  a t  t h e  c o m m e n c e m e n t .  T h e y  w e r e  
t r e a t e d  w i t h  e m e t i n e  a n d  i n  n o n e  o f  t h e m  w a s  a  b e n e ­
f i c i a l  r e s u l t  n o t e d .  I t  i s  p o s s i b l e  t h a t  i n  s o m e  o f  
t h e  c a s e s  r e p o r t e d  i m p r o v e d  b y  i t s  u s e  t h e r e  m a y  h a v e  
a l s o  b e e n  a n  a m o e b i c  i n f e c t i o n .
V a c c i n e  T r e a t m e n t .
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R o g e r s  h a s  t r e a t e d  1 7  c a s e s ,  o v e r  f o u r  
y e a r s ,  w i t h  a u t o g e n o u s  s t r e p t o c o c c a l  v a c c i n e s .
T h e  p a t i e n t s  t r e a t e d  b y  h i m  i n c l u d e d  a  n u m b e r  w h o  
w e r e  s u f f e r i n g  f r o m  t h e  d i s e a s e  i n  t h e  a d v a n c e d  s t a g e s .  
I n  a l l  c a s e s  i m p r o v e m e n t  r e s u l t e d  a n d  i n  t h e  m a j o r i t y  
c o m p l e t e  c u r e s .
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N i c o l l s  t r e a t e d  n i n e  c a s e s  w x t h  a u t o g e n o u s  
s t r e p t o c o c c a l  v a c c i n e  w i t h  s a t i s f a c t o r y  r e s u l t s ,  
g i v i n g  d o s e s  o f  1 0 0  m i l l i o n  e v e r y  f i v e  d a y s .
O t h e r  o b s e r v e r s  h a v e  n o t  r e p o r t e d  s u c h  e n c o u r a g i n g  
r e s u l t s  w i t h  t h e s e  v a c c i n e s .  T h e  w r i t e r  t r e a t e d  
o n e  a d v a n c e d  c a s e  w i t h  a u t o g e n o u s  s t r e p t o c o c c a l  
v a c c i n e  w i t h o u t  n o t i n g  i m p r o v e m e n t .  H e  a l s o  t r i e d  
a n t i - s t r e p t o c o c c a l  s e r u m  w i t h  a n  e q u a l l y  d i s a p p o i n t i n g  
r e s u l t .
M o n ilia .  /
M o n i l i a  v a c c i n e s .
A s h f o r d .  ' ( 1 9 2 3 )  r e p o r t e d  h i s  r e s u l t s  w i t h  
v a c c i n e s  o f  M o n i l i a  p s i l o s i s .  I n  o r d e r  t o  s u b j e c t  
t h e  v a c c i n e  t h e r a p y  t o  a  s e v e r e  t e s t ,  h e  w i t h h e l d  a l l  
d r u g s  a n d  e n c o u r a g e d  a n  e x c e s s  o f  f a t s ,  c e r e a l s  a n d  
s u g a r .  Two  o f  t h e s e  c a s e s  w e r e  c u r e d ,  t h e  s y m p t o m s  
d i s a p p e a r i n g  i n  8 1  d a y s .  T h r e e  o t h e r s  w e r e  l i b e r a t e d  
o f  a l l  e v i d e n c e  o f  s p r u e  i n  6 3  d a y s ,  b u t  d i d  n o t  g a i n  
w e i g h t .  O f  t h e  r e m a i n d e r ,  f o u r  w e r e  i m p r o v e d  a n d  
o n e  d i e d .  I n j e c t i o n s  w e r e  g i v e n ,  a s  a  r u l e  o n c e  
w e e k l y ,  o f  a  1 % s e d i m e n t  o f  k i l l e d  c u l t u r e  o f  M o n i l i a  
p s i l o s i s ,  s u s p e n d e d  i n  a  n o r m a l  s a l t  s o l u t i o n ,  i n  
a n  a s c e n d i n g  s c a l e  o f  d o s s  f r o m  . 1  _  1  c c .  S i g h t  
i n j e c t i o n s  w e r e  r e q u i r e d  a s  a  r u l e .  I n  a  f a i r  p r o ­
p o r t i o n  o f  t h o s e  i n o c u l a t e d  t h e r e  w a s  n o t e d  o n  t h e  
s e c o n d  o r  t h i r d  d a y  w e a k n e s s ,  I n c r e a s e  o f  m e t e o r i s m ,  
d i a r r h o e a  a n d  a n  e x a c e r b a t i o n  o f  s o r e  t o n g u e .  A s h f o r d  
s t a t e s  t h a t  w h i l e  c u r e s  o f  s p r u e  a p p a r e n t l y  o c c u r  
f r o m  d i e t  a l o n e ,  p r o l o n g e d  o b s e r v a t i o n  s e e m s  t o
j u s t i f y  t h e  e m p l o y m e n t  o f  s p e c i f i c  v a c c i n e s .
3
M a n s o n  B a h r  r e p o r t s  t h a t  h e  h a s  p u r s u e d  t h i s  
l i n e  o f  t r e a t m e n t  b u t  h a s  n o t  f o r m e d  a n y  f a v o u r a b l e  
o p i n i o n  a s  t o  i t s  v a l u e .
T h e  w r i t e r  h a s  h a d  n o  e x p e r i e n c e  w i t h  t h i s  
v a c c i n e .  A s h f o r d ’ s  r e s u l t s  a r e  n o t  c o n v i n c i n g  a n d  
n o  g r e a t  s u c c e s s  i n  i t s  u s e  h a s  b e e n  r e p o r t e d .




B a t a v i a  P o w d e r .
B a t a v i a  P o w d e r  o r  p o w d e r e d  c u t t l e  f i s h  
h o n e  a n d  c r a h s  e y e s  h a s  h a d  a  c e r t a i n  l o c a l  r e p u t a t i o n  
i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  s p r u e .  T h i s  p r o p r i e t a r y  c o n c o c ­
t i o n  i s  a l s o  k n o w n  a s  S y s ’ s p e c i f i c .  A n y  v a l u e  i t  
m a y  h a v e  p r o b a b l y  c o m e s  f r o m  t h e  c a l c i u m  i n  t h e  c u t t l e  
f i s h  b o n e .
73.
T h e  a d m i n i s t r a t i o n  o f  c a l c i u m  l a c t a t e  a n d  p a r a -
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t h y r o i d  e x t r a c t  i n  s p r u e ,  a d v o c a t e d  b y  S c o t t ,  h a s  
c o n s t i t u t e d  a  g r e a t  a d v a n c e  i n  t r e a t m e n t .  N o  o t h e r  
t r e a t m e n t  h a s  p r o d u c e d  s o  m a n y  r e p o r t s  o f  s u c c e s s ,  
i n  t h e  h a n d s  o f  i n d e p e n d e n t  w o r k e r s ,  a s  h a s  t h i s .  
W r i t e r s  m a y  a s s e r t  t h a t  t h e  t r e a t m e n t  i s  n o t  o r i g i n a l  
b u t  S c o t t  w a s  t h e  f i r s t  t o  b r i n g  i t  i n t o  p r o m i n e n c e  
a n d  i n v e s t i g a t e  i t  t h o r o u g h l y  a n d  b y  s o  d o i n g  h a s  
b e e n  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  r e l i e f  o f  m u c h  s u f f e r i n g .
T r e a t m e n t  c o n s i s t s  o f  p u t t i n g  t h e  p a t i e n t  t o  b e d  
f o r  t h e  f i r s t  1 4  d a y s  a n d  a l l o w i n g  m i l k  o n l y .  A t  t h e  
b e g i n n i n g  3% -  4  p i n t s  d a i l y  a r e  a l l o w e d ,  i n c r e a s i n g  
b y  p i n t  a  d a y  t i l l  7 - 7 ^  p i n t s  a r e  r e a c h e d .
C a l c i u m  l a c t a t e  i s  g i v e n  i n  c a c h e t s ,  c o n t a i n i n g  g r  XV 
e a c h ,  t h r i c e  d a i l y  a n d  p a r a t h y r o i d  e x t r a c t  g r  t w i c e  
d a i l y .  I t .  i s  a b s o l u t e l y  e s s e n t i a l  t h a t  t h e  e x t r a c t  
s h o u l d  b e  f r e e  f r o m  t h y r o i d .  C o n s t i p a t i o n  s h o u l d  b e  
c o r r e c t e d  w i t h  l i q u i d  p a r a f f i n .  P l a i n  b i s c u i t s  m a y  
b e  a l l o w e d  f r o m  t h e  t e n t h  d a y  o n w a . r d s ,  b y  w h i c h  t i m e  
t h e  i o n i c  c a l c i u m  h a s  i n c r e a s e d  t o  b e t w e e n  7  a n d  9  m g .  
p e r  c e n t .  A t  t h e  e n d  o f  3  w e e k s  t h e  a v e r a g e  p a t i e n t  
c a n  t a k e  m i l k  p u d d i n g s ,  e g g s ,  f i s h ,  p o t a t o ,  c a r r o t  
a n d  b a n a n a s ;  a n d  i n  t h e  f o u r t h  w e e k  c h i c k e n  a n d  f r u i t s .  
T h e  c a l c i u m  c a n  b e  r e d u c e d  i n  t h e  3 r d  -  4 t h  w e e k  a n d  
I s t o p p e d  a t  t h e  e n d  o f  t h e  f o u r t h .  T h e  p a r a t h y r o i d  
e x t r a c t /
CALCIUM AND PARATHYROID TREATMENT.
79.
e x t r a c t  s h o u l d  h e  c o n t i n u e d  i n  f u l l  d o s e s  t i l l  t h e  
f i f t h  w e e k ,  t h e n  r e d u c e d  u n t i l  i t  i s  s t o p p e d  a l t o g e t h e r  
a t  t h e  e n d  o f  s i x  w e e k s .  T h i s ,  h o w e v e r ,  c a n  o n l y  h e  
g a u g e d  w i t h  c e r t a i n t y  h y  t h e  " b l o o d  t e s t .
F a v o u r a b l e  r e p o r t s  o n  t h i s  t r e a t m e n t  h a v e  b e e n  
r e c o r d e d  f r o m  m o s t  o f  t h e  e n d e m i c  c e n t r e s  o f  s p r u e  
i n  v a r i o u s  p a r t s  o f  t h e  w o r l d .
I t  i s  n o t  c l a i m e d  b y  S c o t t  a s  a  c e r t a i n  s p e c i f i c  
a s  s o m e  c a s e s  h e  r e p o r t s  w e r e  o n l y  i m p r o v e d ,  s o m e  
r e c u r r e d  a n d  t w o  d i e d  o f  a n a e m i a . .
T h e  w r i t e r  h a s  u s e d  t h i s  t r e a t m e n t  s i n c e  i t  w a s
!
f i r s t  a d v o c a t e d  b y  S c o t t  i n  1 9 2 3 .  H e  h a s  f o u n d  i t  
o f  v e r y  m a r k e d  b e n e f i t  i n  t h e  e a r l y  c a s e 3  a n d ,  i n  
t h e s e ,  u s e s  i t  a s  a  r o u t i n e .  I n  l a t e r  c a s e s  t h e  
r e s u l t s  8 r e  n o t  s o  c e r t a i n .  H e  h a d  o n e  c a s e  w h i c h  
r e c u r r e d  y e a r l y  f o r  3  y e a r s  i n  s p i t e  o f  c a l c i u m  a n d  
p a r a t h y r o i d  t r e a t m e n t .  T h i s  c a s e  e v e n t u a l l y  d i d  w e l l  
o n  t r e a t m e n t  w i t h  l i v e r  a n d  p a n c r e a t i c  e x t r a c t s .
O u t  o f  S 3  c a s e s  t r e a t e d  b y  t h e  w r i t e r  w i t h  p a r a ­
t h y r o i d  a n d  c a l c i u m ,  1 3  r e c o v e r e d  a n d  s h o w e d  n o  
s y m p t o m s  S - 3  y e a r s  a f t e r w a r d s .  1 1  r e c u r r e d  a n d  o n e  
d i e d .
90.
TREATMENT WITH L I V E R  AND L I V E R  AND P AN OREATI C E X T R A C T S .
F o r  m a n y  y e a r s  l i v e r  s o u p  h e s  b e e n  p o p u l a r  i n  
t h e  d i e t  o f  s p r u e  p a t i e n t s .  T h i s  p o p u l a r i t y  h a s  s t o o d  
t h e  t e s t  o f  t i m e  a n d  l i v e r  s o u p  i s  s t i l l  l a r g e l y  u s e d .  
T h e  b i l i a r y  f u n c t i o n s  o f  t h e  l i v e r  a r e  d e r a n g e d  i n  
s p r u e  a n d  s o m e  l i g h t  w a s  t h r o w n  o n  t h i s  s u b j e c t  b y  
a n  i n v e s t i g a t i o n  u p o n  t h e  c h o l e s t r o l  o u t p u t  i n  t h e  
f a e c e s ,  r e p o r t e d  b y  N e w h a m "  ( 1 9 2 6 ) .  T h e  c h o l e s t r o l  
i n t r o d u c e d  i n t o  t h e  b o w e l ,  w i t h  t h e  b i l e ,  i s  e x c r e t e d  
i n  t h e  f a e c e s  a s  s t e r c o r i n ,  b u t  i n  n o  c a s e  o f  s p r u e  
d i d  t h e  o u t p u t  a p p r o a c h  t h e  n o r m a l .  T h e  o u t p u t  o f  
s t e r c o r i n  v a r i e d  f r o m  0 . 1 4 7  t o  0 . 3 2 9  g m .  i n  2 4  h o u r s .
T h e  c h o l e s t r o l  c o n t e n t  o f  t h e  b l o o d  i s  a l s o
l o w e r e d  f o r  i n  e l e v e n  c a s e s  o f  s p r u e ,  i n v e s t i g a t e d  b y
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N e w h a m  a n d  M o r r i s  ,  t h e r e  w a s  a  d e f i n i t e  h y p o -  
c h o l e s t e r a e m i a .
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V a n  S t e e n s "  ( 1 9 2 6 )  f o u n d  i n  s a m p l e s ,  t a k e n  f r o m  
t h e  d u o d e n u m  b y  t h e  d u o d e n a l  t u b e ,  t h a t  t h e  c o n s t i t ­
u e n t s  o f  t h e  b i l e  w e r e  b e l o w  n o r m a l  i n  3  c a s e s  o f  
s p r u e .
F5 F
I t  h a s  b e e n  o b s e r v e d  b y  L e w i s '  ' t h a t  t h e  d i g e s t ­
i v e  d i s t u r b a n c e s  p e c u l i a r  t o  s p r u e  c a n  b e  g r e a t l y
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i m p r o v e d  b y  t h e  a d m i n i s t r a t i o n  o f  b i l e  s a l t s .  B e g g  
a l s o  s t a t e s  t h a t  o x  g a l l  h a s  p r o v e d  u s e f u l  i n  c e r t a i n  
c a s e s .
I n  1 9 2 6  t h e  w r i t e r  d e c i d e d  t o  t r y  t h e  e f f e c t  o f  
t r e a t m e n t  /
9 1 .
t r e a t m e n t  w i t h  r a w  l i v e r .  S i x  c a s e s  w e r e  t r e a t e d  a n d  
t h e  r e s u l t s  8 . r e  s h o w n  i n  t h e  f o l l o w i n g  r e n o r t s .
F o u r  c a g e s  w e r e  a p p a r e n t l y  c u r e d  a n d  t w o  c a s e s  r e ­
q u i r e d  f u r t h e r  t r e a t m e n t  w i t h  p a n c r e a t i c  e x t r a c t .
I n  s p r u e ,  a s  w e l l  a s  t h e  d e r a n g e m e n t  i n  b i l i a r y
f u n c t i o n , ,  t h e r e  i s  a l s o  a  p a n c r e a t i c  i n s u f f i c i e n c y .
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A s h f o r d '  v r e c o r d e d  t h a t  i n  a  n u m b e r  o f  e x a m i n a t i o n s
o f  d u o d e n a l  s e c r e t i o n ,  r e c o v e r e d  b y  t h e  E i n h o m  t u b e
f r o m  u n d o u b t e d  c a s e s  o f  s p r u e ,  h a l f  r e v e a l e d  n o  l i p a s e
w h i l e  t h e  o t h e r  h a l f  s h o w e d  a, w e l l  m a . r k e d  i n s u f f i c i e n c y .
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S i l v e r m a n  a n d  D e n i s  i n  a n  i n v e s t i g a t i o n  o f
t h e  d u o d e n a l  c o n t e n t s  f o u n d  t h a t  t h e  l i p o l y t i c ,  a r a y l o -
] y t i c  a n d  p r o t e o l y t i c  a c t i v i t i e s  w e r e  v e r y  m u c h
d i m i n i s h e d .
36
B r o w n  ( 1 9 2 1 )  s t a t e s  t h a t  i n  a n  e x a m i n a t i o n  o f  
t h e  d u o d e n a l  c o n t e n t s  e x t r a c t e d  b y  E i n h o r n ’ s  b u c k e t  
i n * 5  c a s e s ,  n o  p a n c r e a t i c  f e r m e n t s  w e r e  f o u n d .  H e  
m e n t i o n s  t h a t  a l l  w e r e  t r e a t e d  b y  p a n c r e a t i c  e x t r a . c t
f
a n d  m u c h  i m p r o v e d ,  b u t  s y m p t o m s  r e a p p e a r e d  w h e n
t r e a t m e n t  w a s  s t o p p e d .
3 7
L a m b e r t  ( 1 9 2 3 )  r e p o r t s  t h a t  h e  c o n t r a c t e d  s p r u e
♦
i n  Q u e e n s l a n d  a n d  t r e a t e d  h i m s e l f  w i t h  d i l u t e  HC1  
M XV a n d  P a n c r e a t i n  g r  X t . i . d .  H e  w a s  c u r e d  a n d  
a b l e  t o  r e m a i n  i n  t h e  e n d e m i c  c e n t r e .  T h i s  t r e a t m e n t  
w a s  m u c h  u s e d  a l o n g  t h e  Q u e e n s l a n d  c o a s t .
I t /
92.
I t  o c c u r r e d  t o  t h e  w r i t e r  t h a t  h i s  c a s e s  w h i c h  
d i d  n o t  p r o g r e s s  s a t i s f a c t o r i l y  w i t h  r a w  l i v e r ,  m i g h t  
h e  b e n e f i t t e d  b y  t h e  a d d i t i o n  o f  p a n c r e a t i c  e x t r a . c t .  
T h e  o n l y  e x t r a c t  h e  c o u l d  o b t a i n  w a s  a  F r e n c h  p r o ­
p r i e t a r y  p r e p a r a t i o n  c a l l e d  " P a n c r e p a t i n e " .  T h i s  
c o n s i s t s  o f  e x t r a . c t  o f  l i v e r  a n d  e x t r a c t  o f  p a n c r e a s  
i n  k e r a t i n  c o a t e d  c a p s u l e s .  S i x  c a s e s  w e r e  t r e a t e d  
w i t h  e n c o u r a g i n g  r e s u l t s .  A n o t h e r  c a s e  d i e d .  T h i s  
c a s e  w a s  r e p o r t e d  i n  s e c t i o n  5 a s  c a s e  3 . T h e  p a t i e n t  
w a s  e x t r e m e l y  e m a c i a t e d  b e f o r e  t r e a t m e n t  w a s  s t a r t e d .  
T h e  u s u a l  m i l k  t r e a t m e n t  w a s  c a r r i e d  o n  a t  t h e  s a m e  
t i m e  w i t h  t h e  a d d i t i o n  o f  m e a t ,  f i s h ,  f r u i t  a n d  t o a s t  
a s  t h e  p a t i e n t s  p r o g r e s s e d .
E a c h  p a t i e n t  w a s  g i v e n  a s  m u c h  o f  t h e s e  e x t r a c t s  
a s  h e  c o u l d  t o l e r a t e ,  a n  o v e r d o s e  b e i n g  i n d i c a t e d  b y  
a  f e e l i n g  o f  n a u s e a  o n e  t o  t w o  h o u r s  a f t e r w a r d s .
T h e  c a p s u l e s  c o n t a i n i n g  t h e  e x t r a c t s  w e r e  g i v e n  b e ­
f o r e  f o o d ,  f o u r  c a p s u l e s  t h r e e  t i m e s  a  d a y  b e i n g  t h e  
u s u a l  d o s e .
T h e  f o l l o w i n g  r e p o r t s  o f  c a s e s  s h o w  t h e  r e s u l t s  
o b t a i n e d .
83 .
M a l e  3 1 .  R e s i d e n c e  i n  F a r  E a s t  5  y r s ,  S h a n g h a i  
2  y r s ,  H o n g  K o n g  3  y r s .
H a d  s u f f e r e d  f r o m  d i a r r h o e a  f o r  2  y e a r s ,  t h r e e  
o r  f o u r  m o t i o n s  d a i l y  m o s t l y  i n  m o r n i n g .  M o t i o n s  
w e r e  w h i t e ,  s e m i  s o l i d  a n d  f r o t h y .  M o u t h  h a d  b e c o m e  
s o r e  d u r i n g  l a s t  y e a r .  C o m p l a i n e d  o f  d y s p e p s i a  a n d  
a c i d i t y .  N o r m a l  w e i g h t  1 7 0  l b s  h a d  d r o p p e d  t o  1 4 6  
l b s .  T e s t  m e a l ,  h y p e r _ c h l o r h y d r i a  p r e s e n t .
B e f o r e  A f t e r  A f t e r
t r e a t m e n t  2  w e e k s  2  m o n t h s .
W e i g h t  i n  l b s  1 4 6  1 5 7  1 6 6
B l o o d i -
r e d  c e l l s  4 , 0 0 0 , 0 0 0  4 , 3 0 0 , 0 0 0  6 , 0 0 0 , 0 0 0
h a e m o g l o b i n  8 0 ^  8 5 $  9  5 ^
i o n i c  c a l c i u m
m g .  p e r  1 0 0  c c .  7 . 1  7 . 8  1 0 . 4
S t o o l
f a t  c o n t e n t  d r i e d  3 8 $  3 4 $  3 0 $
A b o v e  t a b l e  s h o w s  e f f e c t  o f  r a w  l i v e r  t r e a t m e n t  
6  o z  p e r  d a y  f o r  8  w e e k s  c o m b i n e d  w i t h  m i l k  t r e a t m e n t .  
E g g s ,  f i s h ,  m e a t  a n d  t o a s t  w e r e  a d d e d  a s  p a t i e n t  
i m p r o v e d .
T w o  y e a r s  l a t e r  p a t i e n t  w a s  f r e e  f r o m  s y m p t o m s  




M a l e  4 2 .  R e s i d e n c e  i n  t r o p i c a  1 4  y e a r s .  
H i s t o r j r  o f  d y s e n t e r y  3  y e a r s  a g o .  U s u a l  w e i g h t  
1 3 0  l b s .
D i a r r h o e a  s t a r t e d  1  y e a r  a g o  w i t h  l o o s e  p a l e  
y e l l o w ,  b u l k y  m o t i o n s .  T o n g u e  v e r y  s o r e ,  r e d  a n d  
g l a z e d .  T e s t  m e a l ,  F r e e  H O I  n o r m a l .
B e f o r e  t r e a t ­
m e n t  w i t h  
r a w  l i v e r .
W e i g h t .
B l o o d : -  
r e d  c e l l s  
h a e m o g l o b i n  
i o n i c  c a l c i u m  
S t o o l  : _  
f a t  c o n t e n t  d r i e d
1 4 0  l b s
A f t e r  
2  w e e k s .
1 4 3  l b s .
A f t e r  
8  w e e k s ,
1 3 0  l b s .
3 , 1 0 0 , 0 0 0  3 , 9 0 0 , 0 0 0  4 , 3 0 0 , 0 0 0
7 0 ^  8 0 ^  90'^
3 . 8  8 . 0  1 0 . 8
40Ü
T a b l e  s h o w s  e f f e c t  o f  r a w  l i v e r  t r e a t m e n t  3  o z  
p e r  d a y  w i t h  m i l k *  e g g s ,  m e a t ,  f r u i t  a n d  r u s k s  a d d e d  
a f t e r  f i r s t  2  w e e k s .  P a t i e n t  r e p o r t e d  w e l l  2§- y r s  
a f t e r  t r e a t m e n t .
N i n e  y e a r s  a g o  s h e  w a s  t h o u g h t  t o  h e  s u f f e r i n g  f r o m  
d y s e n t e r y  a n d  t r e a t e d  w i t h  e m e t i n e .  S h o r t l y  a f t e r  
t h i s ,  m o t i o n s  b e c a m e  p a l e  c o l o u r e d ,  l a t e r  o n  m o u t h  
b e c a m e  s o r e .  T r e a t e d  w i t h  c a l c i u m  a n d  p a r a t h y r o i d  
2  y r s  a g o ,  m u c h  i m p r o v e d  b u t  r e c u r r e d  1 y r  a g o .
A g a i n  t r e a t e d  w i t h  c a l c i u m  _  p a r a t h y r o i d  b u t  r e ­
c u r r e d  2  m o n t h s  a g o .  1 0  y r s  a g o  w e i g h e d  1 3 0  l b s .
T e s t  m e a l  n o r m a l  F r e e  H C 1 .
B e f o r e  t r e a t ­
m e n t  w i t h  r a w
a n d  d r i e d  A f t e r  A f t e r
l i v e r .  2  w e e k s .  1 2  w e e k s .
8 5 .
CASE 3.
F em ale  55. R e s id e n c e  i n  C h in a  11 y e a r s .
W e i g h t  i n  l b s  7 9  8 5  1 1 0
B l o o d  j -
r e d s  1 , 0 0 0 , 0 0 0  2 , 4 0 0 , 0 0 0  4 , 0 0 0 , 0 0 0
h a e m o g l o b i n  3 0 $  6 0 $  8 0 $
i o n i c  c a l c i u m  
m g . p e r  1 0 0  c c
s e r u m .  6 . 0  7 . 8  1 0 . 0
S t o o l
f a t  c o n t e n t  d r i e d  4 0 $  3 7 $  3 2 $
T h i s  p a t i e n t  w a s  t r e a t e d  w i t h  r a w  l i v e r  6  o s  p e r  
d a y  f o r  l  w e e k .  S h e  o b j e c t e d  s t r o n g l y  t o  t a k i n g  i t  
s o  w a s  g i v e n  d r i e d  l i v e r  4  o z  p e r  d a y  f o r  1 1  w e e k s .  
M i l k  w a s  g i v e n  f o r  f i r s t  w e e k ,  e g g s  a n d  m e a t  j u i c e  
a d d e d  d u r i n g  2 n d  w e e k , a n d  f i s h ,  c h i c k e n  a n d  f r u i t  a f t e  
3  w e e k s .  S h e  l e f t  f o r  A m e r i c a  a f t e r  1 2  w e e k s  t r e a t ­
m e n t  b u t  r e p o r t e d  b y  l e t t e r  2  y e a r s  l a t e r  t o  s a y  t h a t  
s h e  w a s  i n  t h e  b e s t  o f  h e a l t h  a n d  w e i g h e d  1 2 5  l b s .
36 .
CASE 4.
M a l e  5 4 .  R e s i d e n c e  i n  t r o p i c s  2 5  y r s .  H i s t o r y  
o f  m a l a r i a  a n d  o p e r a t i o n  f o r  a p p e n d i c i t i s .  D i a r r h o e a  
s t a r t e d  2§- y r s  a g o .  M o t i o n s  n o t  v e r y  p a l e  c o l o u r e d .  
H a d  h e e n  t r e a t e d  w i t h  s a n t o n i n  a . l s o  c a l c i u m  a n d  p a r a ­
t h y r o i d .  B o t h  r e m e d i e s  c a u s e d  i m p r o v e m e n t  h u t  d i d  
n o t  p r e v e n t  r e c u r r e n c e .  N o r m a l  w e i g h t  1 5 4  l b s .
T e s t  m e a l  h y p o c h l o r h y d r i a .
B e f o r e  t r e a t ­
m e n t  w i t h  A f t e r  
d r i e d  l i v e r .  2  w e e k s
W e i g h t  i n  l b s
B l o o d : -
r e d  c e l l s
h a e m o g l o b i n
i o n i c  c a l c i u m  
m g .  p e r  1 0 0  c c  
s e r u m .
S t o o l
f a t  c o n t e n t  d r i e d
1 3 0 1 4 0
A f t e r  
8  w e e k s .
1 5 5
4 , 0 0 0 , 0 0 0  4 , 3 0 0 , 0 0 0  5 , 0 0 0 , 0 0 0





1 0 0 $
1 1 .
2 8 $
D r i e d  l i v e r  4  o z  p e r  d a y  w a s  g i v e n  f o r  6  w e e k s .  
M i l k  o n l y  g i v e n  f o r  f i r s t  w e e k  f o l l o w e d  b y  m e a t  j u i c e , ;  
e g g s ,  f r u i t ,  t o a s t .  F u l l  d i e t  i n  3  w e e k s .
2  y e a r s  a f t e r  t r e a t m e n t  p a t i e n t  i n  e x c e l l e n t  
h e a l t h ,  w e i g h t  h e a v i e r  t h a n  n o r m a l  -  1 6 0  l b s .
37.
CASE 5.
M a l e  3 4 .  L i f e  a t  s e a  f o l l o w e d  b y  I S  y r s  r e s i d ­
e n c e  i n  H o n g  K o n g .  H i s t o r y  o f  m a l a r i a ,  t y p h o i d  a n d  
d y s e n t e r y .  D i a r r h o e a  s t a r t e d  1 0  y r s  a g o .  M o u t h  a n d  
t o n g u e  s y m p t o m s  c o m m e n c e d  2  y r s  a f t e r  d i a r r h o e a .
H a d  b e e n  t r e a t e d  w i t h  e m e t i n e ,  s a n t o n i n ,  l i v e r  s o u p ,  
s t r a w b e r r i e s ,  c a . l c i u m  a n d  p a r a t h y r o i d .  W e i g h t  b e f o r e  
i l l n e s s  1 7 0  l b s .  T e s t  m e a l ,  h y p o c h l o r h y d r i a  p r e s e n t .
W e i g h t
B l o o d  j -
r e d  c e l l s
h a e m o g l o b i n
i o n i c
c a l c i u m .
S t o o l
f a t  c o n t e n t  
d r i e d .
A f t e r  2  w k s
A f t e r  1 t r e a t m e n t A f t e r
w k .  t r e a t ­ w i t h  l i v e r 3  w k s .
B e f o r e m e n t  w i t h & p a n c r e a t i c t r e a t ­
t r e a t m e n t r a w  l i v e r . e x t r a c t s . m e n t .
1 2 0 1 2 1 1 2 3 1 3 3





1 0 .  4
2 3 ^
T r e a t e d  f o r  1  w e e k  w i t h  r a w  l i v e r ,  a n a e m i a  i m ­
p r o v e d  b u t  d i a r r h o e a  a n d  s o r e  m o u t h  r e m a i n e d ,  l i v e r  
c a u s e d  v o m i t i n g .  C h a n g e d  o n  t o  p a n c r e a t i c  a n d  l i v e r  
e x t r a c t s ,  i m m e d i a t e  i m p r o v e m e n t .  M i l k  g i v e n  f o r  2  
w e e k s  f o l l o w e d  b y  m e a t  j u i c e ,  e g g s ,  f i s h  a n d  f r u i t .
2  y r s  l a t e r  p a t i e n t  i n  e x c e l l e n t  h e a l t h ,  w e i g h t  1 8 0  
l b s ;  h a d  o n e  s l i g h t  r e c u r r e n c e  w h i c h  c l e a r e d  u p  i n  
t w o  d a y s  o n  t a k i n g  p a n c r e a t i c  a n d  l i v e r  e x t r a c t .
99.
CASE 9.
M a l a  2 9 .  R e s i d e n c e  i n  t r o p i c s  9  y e a r s .
H i s t o r y  o f  p n e u m o n i a  3  y r s  a g o .  L e d  v a r y  s t r e n u o u s  
o u t d o o r  l i f e ,  o f t e n  t r a v e l l e d  i n  i n t e r i o r  o f  C h i n a  
f o r  w e e k s .  D i a r r h o e a ,  s t a r t e d  9  m o n t h s  a g o ,  m o t i o n s  
h a d  b e e n  p a l e  c o l o u r e d  h u t  f o r m e d  f o r  t h e  p r e v i o u s  3  
m o n t h s .  S o r e  m o u t h  s t a r t e d  2  m o n t h s  a f t e r  d i a r r h o e a .  
F o r m a l  w e i g h t  w a s  1 3 6  l b s .  T e s t  m e a l ,  h y p o c h l o r h y d r i a  
p r e s e n t .  H a d  b e e n  t r e a t e d  w i t h  c a l c i u m  a n d  p a r a ­
t h y r o i d  f o r  6  w e e k s  w i t h  t e m p o r a r y  i m p r o v e m e n t  o f  
d i a r r h o e a  b u t  n o  g a i n  i n  w e i g h t .
A f t e r  2  
B e f o r e  w e e k s  r a w  
t r e a t m e n t  l i v e r .
A f t e r  2  A f t e r  9  
w k s . e x t . w k s . e x t j  
o f  l i v e r  o f  l i v e r  
a n d  a n d
p a n c r e a s . p a n c r e a s  j
W e i g h t .  1 2 6
B l o o d : -
r e d  c e l l s
h a e m o g l o b i n  7 5 $
i o n i c  c a l c i u m  6 . 9
S t o o l
f a t  c o n t e n t
d r i e d .  3 0 $
1 2 6  l b s . 134 1 3 0





9 . 3 
3 9 $
9  3 $  
1 0 . 4
3 0 $
T h e  a b o v e  t a b l e  s h o w s  t h a t  r a w  l i v e r  t r e a t m e n t
i
c a u s e d  i m p r o v e m e n t  i n  a n a e m i a ,  b u t  n o  i n c r e a s e  i n  
w e i g h t  o r  d i m i n u t i o n  o f  f a t  c o n t e n t  o f  s t o o l .  W h a n  
l i v e r  a n d  p a n c r e a t i c  e x t r a c t s  w e r e  g i v e n  i m m e d i a t e  
1*11/
a l l  r o u n d  i m p r o v e m e n t  o c c u r r e d .  T h e  h i g h  f a t  c o n t e n t  
o f  t h e  f a e c e s  w i l l  b e  n o t e d  p o i n t i n g  t o  g r e a t e r  
d e r a n g e m e n t  o f  p a n c r e a t i c  f u n c t i o n .
P a t i e n t  h a d  h a d  n o  r e c u r r e n c e  2 0  m o n t h s  a f t e r  
f i n i s h i n g  t r e a t m e n t  a n d  w a s  i n  g o o d  h e a l t h .
9 0 .
F e m a l e ,  4 9 .  1 2  y r s  r e s i d e n c e  i n  F a r  E a s t ,
S i n g a p o r e ,  S h a n g h a i  a n d  H o n g  K o n g .  D i a r r h o e a  w i t h  
p a l e  m o t i o n s  f i r s t  s t a r t e d  7  y e a r s  a g o .  H a d  b e e n  
t r e a t e d  w i t h  e m e t i n e ,  s a n t o n i n ,  s o u r  m i l k ,  a u t o g e n o u s  
v a c c i n e s ,  c a l c i u m  a n d  p a r a t h y r o i d .  W e i g h t  b e f o r e  
i l l n e s s  h a d  b e e n  1 2 0  l b s .  T e s t  m e a l ,  F r e e  H O I  a b s e n t .
CASE 7.
W e i g h t  i n  l b s
B l o o d : -
r e d  c e l l s
h a e m o g l o b i n
i o n i c  c a l c m .
S t o o l
f a t  c o n t e n t  
d r i e d .
A f t 9 r  2  w k s  
p a n c r e a t i c  
B e f o r e  a n d  l i v e r  
t r e a t m e n t  e x t r a c t s .
9 5 9 2
2 , 1 0 0 , 0 0 0  2 , 5 0 0 , 0 0 0
50^  60$
7 . 2  9 . 1
3QÌ
A f t e r  
9  w e e k s .
1 1 2  l b s
4 , 1 0 0 , 0 0 0  
90^  
1 0 .2
3 /0 32 $
T h i s  p a t i e n t  o n  a c c o u n t  o f  t h e  h i g h  f a t  c o n t e n t  
o f  t h e  s t o o l ,  w a s  p u t  s t r a i g h t  o n  t o  p a n c r e a t i c  a n d  
l i v e r  e x t r a c t s .  M i l k  m e a t ,  f i s h  a n d  f r u i t  a s  u s u a l  
w e r e  g i v e n .  5  m o n t h s  a f t e r  t r e a t m e n t  p a t i e n t  w a s  
w e l l  a n d  l e f t  t h e  F a r  E a s t .  Ho  f u r t h e r  i n f o r m a t i o n  
w a s  r e c e i v e d  f r o m  h e r .
9 1 .
M a l e ,  4 7 .  E u r a s i a n .  B o r n  a n d  l i v e d  a l l  h i s  
l i f e  i n  t h e  F a r  E a s t .  H i s t o r y  o f  d y s e n t e r y  7  y e a r s  
a g o .  P a l e  l o o s e  m o t i o n s  f o r  l  y e a r .  O n l y  t r e a t m e n t  
r e c e i v e d  w a e  f r o m  C h i n e s e  d o c t o r  w i t h  B a t a v i a  P o w d e r .  
T h i s  s t o p p e d  d i a r r h o e a  b u t  g a v e  h i m  " p a i n s  i n  s t o m a c h " .  
M o u t h  j u s t  b e c o m e  s o r e .  N o r m a l  w e i g h t  n o t  k n o w n  b u t  
h a s  g o t  t h i n n e r .  T e s t  m e a l ,  n o r m a l  F r e e  H C 1 .
A f t e r  
8  w e e k s .
1 8 2




Tw o y e a r s  a f t e r  t r e a t m e n t  p a t i e n t  w a s  i n  g o o d
o
h e a l t h .  H e  w a s  f o n d  o f  v e r y  r i c h  f o o d  a n d  c o n s u m e d  
a  f a i r  a m o u n t  o f  a l c o h o l .  I n  s p i t e  o f  t h i s  h e  h a d  
h a d  n o  r e c u r r e n c e .
W e i g h t  i n  l b s .  
B l o o d : -
•*
r e d  c e l l s
h a e m o g l o b i n
i o n i c  c a l c 111.
S t o o l : ~
f a t  c o n t e n t  
d r i e d .
. A f t e r  2  w k s  
p a n c r e a t i c  
B e f o r e  a n d  l i v e r  
t r e a t m e n t ,  e x t r a c t s .
1 6 0 1 6 9
3 , 5 0 0 , 0 0 0  3 , 9 0 0 , 0 0 0
60^  75^
49^
H a d  s u f f e r e d  f r o m  i n d i g e s t i o n  f o r  m a n y  y e a r s .
D i s e a s e  s t a r t e d  a c u t e l y  3  y e a r s  a g o  w i t h  d i a r r h o e a  
a n d  s o r e  m o u t h .  W a s  s e n t  h o m e  t o  E n g l a n d  w h e r e  h e  
w a s  t r e a t e d  w i t h  c a l c i u m  a n d  p a r a t h y r o i d .  D i a r r h o e a  
a n d  s o r e  m o u t h  d i s a p p e a r e d  h u t  a n a e m i a  r e m a i n e d .  
R e t u r n e d  t o  C h i n a  o n e  y e a r  a g o ,  s y m p t o m s  r e a p p e a r e d  
9  m o n t h s  l a t e r . . W e i g h t  b e f o r e ,  i l l n e s s  1 7 2  l b s .
T e 3 t  m e a l ,  f r e e  HC1 a b s e n t .
9 2 .
CASE 9 .
M a le ,  51 . R e s id e n c e  i n  C h in a  2 4  y e a r s .
W e i g h t  i n  l b s
B l o o d : »
r e d  c e l l s
h a e m o g l o b i n
i o n i c
c a l c i u m .
S t o o l : »
f a t  c o n t e n t  
d r i e d .
A f t e r  2  w h s  
p a n c r e a t i c  
B e f o r e  a n d  l i v e r  
t r e a t m e n t ,  e x t r a c t s .





A f t e r  
1 0  w e e k s ,
1 6 0
1 , 6 0 0 , 0 0 0  2 , 0 0 0 , 0 0 0  4 , 0 0 0 , 0 0 0
46^  60^  80^
1 0 .1
2 7  i0
T r e a t m e n t  c o m b i n e d  w i t h  d i e t  o f  m i l k ,  f r u i t ,  
f i s h  a n d  t o a s t .  P a t i e n t  r e p o r t e d  1 7  m o n t h s  a f t e r  i n  
e x c e l l e n t  h e a l t h .  W e i g h t  1 7 0  l b s .
9 3 .
M a l e ,  3 7 .  R e s i d e n c e  i n  H o n g  K o n g  0  y e a r s .
H a d  h a d  o n e  l o o s e  m o t i o n  a  d a y  f o r  l a s t  2  y e a r s .  
M o t i o n s  n o r m a l  c o l o u r ,  c a u s e d  n o  i n c o n v e n i e n c e .
I n  l a s t  t w o  m o n t h s  m o t i o n s  h a d  b e c o m e  a l m o s t  w h i t e  
a n d  m o r e  n u m e r o u s  a n d  t h e  t o n g u e  h a d  b e c o m e  s o r e  a t  
t h e  e d g e s .  N o r m a l  w e i g h t  1 9 0  l b s .  T e s t  m e a l ,  F r e e  
HC 1 n o r m a l .
CASE 10.
W e i g h t  i n  l b s .
B l o o d : -
r e d  c e l l s
h a e m o g l o b i n
i o n i c  c a l c i u m
S t o o l
f a t  c o n t e n t  
d r i e d .
B e f o r e
t r e a t m e n t .
1 3 0
4 ,  5 0 0 , 0 0 0  
9 0 ^
9 .
A f t e r  2  w k s .  
p a n c r e a t i c  
a n d  l i v e r  
e x t r a c t s .
1 8 5
47^




A f t e r  
8  w e e k s ,
1 9 0
5 , 0 0 0 , 0 0 0  
100^  
1 1 . 1
2  9<fa
T r e a t m e n t  w i t h  l i v e r  a n d  p a n c r e a t i c  e x t r a c t s  
w a s  o n l y  c a r r i e d  o n  f o r  1  m o n t h  a s  p a t i e n t  w a s  s o  
m u c h  i m p r o v e d .  2-jr y e a r s  a f t e r  t r e a t m e n t  t h e r e  h s . d  
b e e n  n o  r e c u r r e n c e  a n d  m o t i o n s  w e r e  n o r m a l .
9 4.
F r o m  t h e s e  r e s u l t s  i t  a p p e a r s  t h a t  i n  s o m e  e s s e s  
t h e  p a n c r e a s  i s  a f f e c t e d  m o r e  t h a n  i n  o t h e r s  a s  
e v i d e n c e d  b y  t h e  i m p r o v e m e n t  p r o d u c e d  b y  p a n c r e a t i c  
e x t r a c t .  I n  t h e s e  c a s e s  i t  w i l l  b e  n o t e d  t h a t  t h e  
f a t  c o n t e n t  o f  t h e  s t o o l s  i s  a b n o r m a l l y  h i g h .
I n  c a . s e s  w h e r e  t h e  p a n c r e a s  i s  l e s s  a f f e c t e d  a s  
i n d i c a t e d  b y  t h e  l o w e r  f a t  c o n t e n t  o f  t h e  s t o o l s ,  
l i v e r  t r e a t m e n t  a l o n e  w o u l d  s e e m  t o  s u f f i c e .
I t  m a y  b e  t h a t  t h e  i n v a s i o n  o f  t h e  p a n c r e a s  b y  
s o m e  m i c r o - o r g a n i s m  c a u s e s  t h e  i n s u f f i c i e n c y  o f  
s e c r e t i o n *  p e r h a p s  t h e  d e r a n g e m e n t  o f  b i l i a r y  f u n c t i o n  
i s  r e s p o n s i b l e ;  o r  p o s s i b l y  o v e r _ s t i m u l a t i o n  o f  t h e  
p a n c r e a s  i n  t h e  e a r l y  s t a g e s  m a y  r e s u l t  i n  a  l a t e r  
l o s s  o f  f u n c t i o n .  T h e  f o r e g o i n g  r e c o r d s  o f  c a s e s  t e n d  
t o  s h o w  t h a t  i n  t h e  e a r l y  c a s e s  f r e e  H O I  i n  t h e  
s t o m a c h  i s  i n c r e a s e d  w h i l e  i n  t h e  l a t e r  c a s e s  i t  i s  
d i m i n i s h e d .  T h i s  m a y  h a v e  s o m e  i n f l u e n c e  o n  t h e  
p a n c r e a t i c  s e c r e t i o n .
T h a t  t h e  p a n c r e a s  i s  n o t  p e r m a n e n t l y  d a m a g e d  i s  
d e m o n s t r a t e d  b y  t h e  f a c t  t h a t  i t  r e g a i n s  i t s  l o s t  
f u n c t i o n s .
T h e  w r i t e r  r e g r e t s  t h a t  h e  h a s  n o t  b e e n  a b l e  t o  
i n v e s t i g a t e  t h e  p a n c r e a t i c  f u n c t i o n s ,  i n  h i s  c a s e s ,  
b y  m e a n s  o f  t h e  d u o d e n a l  t u b e ,  b u t  a l l  o f  t h e m  w e r e  
s e e n  i n  p r i v a t e  p r a c t i c e ,  a l s o  t h e r e  w e r e  n o  f a c i l i t i e s  
f o r  s u c h  i n v e s t i g a t i o n s  i n  H o n g  K o n g .
T h i s  /
T h i s  t r e a t m e n t  i s  n o t  c l a i m e d  t o  b e  a n y t h i n g  m o r e
t h a n  s y m p t o m a t i c ,  b u t  i t  m a y  t i d e  t h e  p a t i e n t  o v e r  a
c r i t i c a l  p e r i o d  a n d  a l l o w  t h e  l i v e r  a n d  p a n c r e a s  t o
r e g a i n  t h e i r  l o s t  f u n c t i o n s .  O n e  m a r k e d  r e s u l t  i s
t h e  e f f e c t  o f  l i v e r  o r  l i v e r  e x t r a c t  o n  t h e  a n a e m i a .
T h i s  i s  o f  i n t e r e s t  o n  a c c o u n t  o f  t h e  r e c e n t  a d v a n c e s
m a d e  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  p e r n i c i o u s  a n a e m i a  w i t h  r a w
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l i v e r ,  f i r s t  r e p o r t e d  b y  M i n o t  a n d  M u r p h y 1 i n  1 9 2 7 .
M o u t h  a n d  T o n g u e . T h e  m o u t h  s h o u l d  b e  k e p t  I n  
a s  c l e a n  a  s t a t s  a s  p o s s i b l e .  A h a r d  t o o t h  b r u s h  
s h o u l d  n o t  b e  u s e d  a 3  t h i s  t e n d s  t o  i n c r e a s e  t h e  
i n f l a m m a t i o n  o f  t h 9 g u m s .  T h e  m o u t h  s h o u l d  b e  w a s h e d  
o u t  w i t h  s o m e  m i l d  a n t i s e p t i c *  g l y c e r i n  a n d  b o r a x  o r  
g l y c o t h y m o l  h a v e  p r o v e d  u s e f u l .  A p t h a e  m a y  b e  t r e a t e d  
b y  t h e  a p p l i c a t i o n  o f  a  s i l v e r  n i t r a t e  s t i c k  t o  t h e  
a b r a i d e d  s u r f a c e .
L a c k  o f  A s s i m i l a t i o n . P a t i e n t s  w h o  c a n n o t  t o l e r ­
a t e  t h r e e  o r  f o u r  p i n t s  o f  m i l k  a  d a y  a n d  w h o s e  
s y m p t o m s  a r e  a g g r a v a t e d  b y  a n y  f u r t h e r  i n c r e a s e  i n  
t h e  d i e t ,  w i l l  s o m e t i m e s  t a k e  f e e d s  o b t a i n e d  b y  
s l o w l y  e v a p o r a t i n g  t h e  m i l k  i n  a  v e s s e l  s u r r o u n d e d  
b y  a  j a c k e t  o f  h o t  w a t e r  s o  A s  t o  r e d u c e  i t s  b u l k  
w i t h o u t  d i m i n i s h i n g  t h e  s o l i d s .
N u t r i e n t  e n e m a t a  a r e  s o m e t i m e s  u s e d  i n  e s s e s  
w i t h  s e v e r e  v o m i t i n g  o r  w i t h  l i q u i d  s t o o l s  c o n t a i n i n g  
u n d i g e s t e d  r e m a i n s .  T h e s e  e n e m a t a  m a y  c o n s i s t  o f  
p e p t o n i s e d  m i l k  o r  m e a t  e x t r a c t s  a n d  s h o u l d  b e  g i v e n  
i n  6  o z  d o s 93 e v e r y  4  ~  6  h o u r s .  T h e  r e c t u m  s h o u l d  
| b e  w a s h e d  o u t  b e f o r e  t h .9 e n e m a .
F o r  P r u r i t i s  a n d  e x c o r i a t i o n  o f  t h e  a n u s  
i c t h y o l  o i n t m e n t  h a s  p r o v e d  o f  u s e .  I f  p a i n  o r  
i r r i t a t i o n  i s  e x t r e m e  a  c o c a i n e  s u p p o s i t o r y  m a y  b e  
u s e d ,  /
9 6 .
TREATMENT O F  S P E C IA L  SYMPTOMS.
9 7 .
u s e d ,  b u t  t h i s  i s  a p t  t o  i n c r e a s e  t h e  i r r i t a t i o n  
w h e n  t h e  e f f e c t  o f  t h e  s u p p o s i t o r y  h a s  w o r n  o f f .
P e r s i s t e n t  d y s p e p s i a  i s  b e s t  t r e a t e d  b y  r e d u c i n g  
t h e  a m o u n t  o f  f o o d  g i v e n  a t  e a c h  m e a l  a n d  b y  d e c r e a s ­
i n g  t h e  i n t e r v a l s  b e t w e e n  t h e m .  B i c a r b o n a t e  o f  s o d a  
i n  h o t  w a t e r  o f t e n  a l l e v i a t e s  t h e  c o n d i t i o n .  T h e r e  
a r e  s o m e  p r a c t i t i o n e r s  w h o  u s e  a l k a l i n e  m i x t u r e s  
t h r o u g h o u t  t h e  w h o l e  c o u r s e  o f  t h e  d i s e a s e  a s  t h e y  
b e l i e v e  t h a t  t h e  g r o w t h  o f  y e a s t s  i n  t h e  i n t e s t i n a l  
c a n a l  i s  i n h i b i t e d  b y  t h e  p r e s e n c e  o f  a l k a l i s .
D i a r r h o e a . I f  t h i s  i s  s e v e r e  7T\_XV o f  t i n c t u r e  
o f  o p i u m  g i v e s  g r e a t  r e l i e f ,  b u t  t h i s  s h o u l d  n o t  b e  
u s e d  a s  a  r o u t i n e .  T h e  d i a r r h o e a  u s u a l l y  c e a s e s  s o o n  
a f t e r  t h e  p a t i e n t  i s  p u t  o n  a n  e x c l u s i v e l y  m i l k  d i e t .
C o n s t i p a t i o n .  F r e q u e n t l y ,  o n  t h e  c e s s a t i o n  o f  
d i a r r h o e a ,  a  m o s t  o b s t i n a t e  c o n s t i p a t i o n  s u p e r v e n e s .  
I f  t h i s  i s  n o t  r e l i e v e d  a b d o m i n a l  d i s t e n s i o n  b e c o m e s  
v e r y  d i s t r e s s i n g .  T h i s  i s  b e s t  t r e a t e d  w i t h  s o a p  a n d  
w a t e r  e n e m a t a ,  t h e  b o w e l s  b e i n g  k e p t  r e g u l a r  w i t h  
l i q u i d  p a r a f f i n .
A n a e m i a . T h i s  h a s  b e e n  t r e a t e d  i n  t h e  p a s t  w i t h  
i n j e c t i o n s  o f  i r o n  a n d  a r s e n i c .  I t  w o u l d  a p p e a r ,  
f r o m  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  l i v e r  t r e a t m e n t  d e s c r i b e d ,  
t h a t  t h e s e  i n j e c t i o n s  a r e  n o  l o n g e r  n e c e s s a r y .
S p r u e  i s  a  d i s e a s e  a f f e c t i n g  E u r o p e a n s  m a i n l y ,  
w h o  l i v e  i n  c e r t a i n  p a r t s  o f  t h e  t r o p i c s .  T h e  
e n d e m i c  a r e a s  h a v e  m o s t l y  a  h o t  d a m p  c l i m a t e  a n d  
p r o l o n g e d  r e s i d e n c e  u n d e r  s u c h  c o n d i t i o n s  i s  a  p r e ­
d i s p o s i n g  f a c t o r .  L o w e r e d  r e s i s t a n c e  f r o m  a n y  d e ­
b i l i t a t i n g  c o n d i t i o n  i n c r e a s e s  t h e  l i a b i l i t y  t o  c o n ­
t r a c t .  t h e  d i s e a s e .  T h e  o r i g i n  o f  t h e  d i s e a s e  h a s  n o t  
y e t  b e e n  d e f i n i t e l y  e s t a b l i s h e d  a l t h o u g h  e v i d e n c e  
p o i n t s  t o  t h e  i n f e c t i o n  o f  t h e  a l i m e n t a r y  c a n a l  b y  
s o m e  m i c r o - o r g a n i s m .  T w o d i f f e r e n t  o r g a n i s m s  h a v e  
b e e n  c l a i m e d  a s  t h e  c a u s e  o f  t h e  d i s e a s e ,  t h e  m o n i l i a .  
p s i l o s i s  a n d  t h e  s t r e p t o c o c c u s .  I n  t h e  c a s e  o f  t h e  
m o n i l i a ,  p r o o f  i s  l a c k i n g  t h a t  i t  i s  n o t  a  s e c o n d a r y  
i n f e c t i o n  o n  a n  a l r e a d y  w e a k e n e d  i n t e s t i n a l  m u c o s a .
I n  t h e  c a s e  o f  t h e  s t r e p t o c o c c u s ,  i t  h a s  n o t  b e e n  
p o s s i b l e  t o  d i s t i n g u i s h ,  i t  f r o m  t h e  s t r e p t o c o c c i ,  
n o r m a l l y  i n h a b i t i n g  t h e  a l i m e n t a r y  c a n a l .  T h e  o t h e r  
s u g g e s t e d  c a u s e s ,  c a l c i u m  d e f i c i e n c y ,  v i t a m i n s  d e ­
f i c i e n c y  a n d  l y m p h a t i c  o b s t r u c t i o n  m i g h t  a l l  h a v e  b e e n  
b r o u g h t  a b o u t  b y  a n  i n f e c t i o n  o f  t h e  g a s t r o _ i n t e s t i n a l  
t r a c t .
S p r u e  a n d  p e r n i c i o u s  a n a e m i a  h a v e  b e e n  c o m p a r e d .  
T h e y  h a v e  b e e n  l o o k e d  o n  b y  s o m e  a s  d i f f e r e n t  m a n i ­
f e s t a t i o n s  /
98.
S U M M A R Y .
99.
m a n i f e s t a t i o n s  o f  a  c o m m o n  t o x i n .  T h e  m o r e  g e n e r a l  
o p i n i o n ,  h o w e v e r ,  i s  t h a t ,  t h o u g h  h a v i n g  s e v e r a l  
f e a t u r e s  i n  c o m m o n ,  t h e y  a r e  d i s t i n c t  c l i n i c a l  e n t i t i e s .  
S y m p t o m s  c o m m o n  t o  b o t h  d i s e a . s e s  h a v e  b e e n  k n o w n  t o  
b e  c a u s e d  b y  v a r i o u s  i n t e s t i n a l  p a r a s i t e s .
T h e  p a t h o l o g i c a l  c o n d i t i o n  p r e s e n t  i s  t h a t  o f  
a  c h r o n i c  i n f l a m m a t i o n  e x t e n d i n g  t h r o u g h o u t  t h e  
w h o l e  l e n g t h  o f  t h e  a l i m e n t a r y  c a n a l .  T h e  m o u t h  a n d  
s m a l l  i n t e s t i n e  a r e  m o s t  a f f e c t e d .  T h e  f a t  c o n t e n t  
o f  t h e  s t o o l s  i s  i n c r e a s e d  a n d  t h e r e  i s  a  r e l a t i v e  
i n c r e a s e  i n  t h e  a m o u n t  o f  f a t t y  a c i d s  p r e s e n t .  
H v d r o b i l i r u . b i n  i s  r e d u c e d  t o  a  c o l o u r l e s s  c o m p o u n d  
l e u c o b i l i n .  T h e  c h o l e s t r o l  c o n t e n t  o f  t h e  b l o o d  a n d  
b i l e  a r e  l o w e r e d .  T h e  p a n c r e a t i c  f u n c t i o n s  a r e  m o r e  
a f f e c t e d  i n  s o m e  c a s e s  t h a n  i n  o t h e r s .  T h e r e  m a y  b e  
a n  o v e r  s t i m u l a t i o n  o f  t h e  p a n c r e a s  t o  s t a r t  w i t h ,  
a s  e v i d e n c e d  b y  t h e  e x c e s s i v e  s p l i t t i n g  u p  o f  n e u t r a l  
f a t s  i n t o  f a t t y  a c i d s .  I n  t h e  l a t e r  s t a g e s  t h e r e  i s  
a  d i m i n u t i o n  i n  t h e  o u t p u t  o f  p a n c r e a t i c  f e r m e n t s .
F r e e  h y d r o c h l o r i c  a c i d  i n  t h e  s t o m a c h  t e n d s  t o  b e  
i n c r e a s e d  i n  t h e  e a r l y  s t a g e s  o f  t h e  d i s e a s e  a n d  
d i m i n i s h e d  i n . t h e  l a t e r  s t a g e s .
I n  t h e  b l o o d ,  a n a e m i a  o f  t h e  p e r n i c i o u s  t y p e  d o e s  
n o t  a p p e a r ,  u n t i l  t h e  d i s e a s e  i s  w e l l  a d v a n c e d .  
N u c l e a t e d  r e d  c e l l s  a r e  r a r e  a n d  t h e r e  i s  l i t t l e  
e v i d e n c e  o f  a n y  e r y t h r o b l a s t i c  r e s p o n s e  o n  t h e  p a r t  
o f  t h e  b o n e  m a r r o w .
T h e r e /
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T h e r e  i s  a  d e f i n i t e  d e f i c i e n c y  i n  t h e  c a l c i u m  
c o n t e n t  o f  t h e  b l o o d .  F i r s t  t h e  a m o u n t  o f  f r e e  
c a l c i u m  i s  r e d u c e d  b y  b e i n g  t r a n s f o r m e d  i n t o  c o m b i n e d  
c a l c i u m .  L a t e r  t h e  t o t a l  c a l c i u m  i s  r e d u c e d .  T h e  
r e d u c t i o n  o f  f r e e  c a l c i u m  i n  t h e  b l o o d  i s  d i r e c t l y  
p r o p o r t i o n a l  t o  t h e  s e v e r i t y  o f  t h e  d i s e a s e .
T h e  t y p i c a l  s y m p t o m s  a r e  d i a r r h o e a  w i t h  l a r g e ,  
p a l e  c o l o u r e d ,  f r o t h y  m o t i o n s  a n d  s o r e  m o u t h  a n d  
t o n g u e .  T h e  g r a d u a l  a t r o p h y  o f  t h e  f i l i f o r m  p a p i l l a e  
o f  t h e  t o n g u e  l e a v e s  t h e  f u n g i f o r m  p a p i l l a e  s t a n d i n g  
o u t  p r o m i n e n t l y .  T h e s e  c l a s s i c a l  s y m p t o m s  m a y  n o t  
b e  p r e s e n t  i n  t h e  e a r l i e s t  s t a g e s  o f  t h e  d i s e a s e .
A s l i g h t  l o o s e n e s s  o f  t h e  b o w e l s  l a s t i n g  a  f e w  d a y s  
m a y  b e  t h e  o n l y  i n i t i a l  s y m p t o m .  T h e  e a r l i e r  t h e  c o n ­
d i t i o n  i s  r e c o g n i s e d  t h e  m o r e  e a s i l y  i s  i t  c u r e d .
I f  b a c t e r i o l o g i c a l  e x a m i n a t i o n  o f  t h e  s t o o l  i s  n e g a ­
t i v e ,  a n y  r e c u r r e n t  d i a r r h o e a ,  a s s o c i a t e d  w i t h  l o s s  
o f  w e i g h t  a n d  l o w e r e d  i o n i c  c a l c i u m  c o n t e n t  o f  t h e  
b l o o d ,  s h o u l d  b e  c o n s i d e r e d  a n  i n d i c a t i o n  o f  s p r u e  
a n d  t r e a t e d  a s  s u c h  w i t h o u t  w a i t i n g  f o r  f u r t h e r  
s y m p t o m s  t o  d e v e l o p .
I n  t r e a t m e n t  a  g r a d u a t e d  m i l k  d i e t  i s  g e n e r a l l y  
r e c o g n i s e d  a s  t h e  m o s t  u s e f u l  f o r  t h o s e  p a t i e n t s  w h o  
c a n  t a k e  i t ,  M e a t  a n d  f r u i t  m a y  b e  a d d e d  a s  t h e  
p a t i e n t  i m p r o v e s .  M e d i c a t i o n  w i t h  c a l c i u m  l a c t a t e  a n d  
p a r a t h y r o i d  e x t r a c t  h a . s  p r o v e d  a  g r e a t  a d v a n c e  i n  
m o d e r n  t r e a t m e n t ,  e s p e c i a l l y  i n  e a r l y  c a s e s .  T h e  u s e  
o f /
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o f  a u t o g e n o u s  v a c c i n e s  h a s  n o t  b e e n  a t t e n d e d  w i t h  
m a r k e d  s u c c e s s  i n  t h e  h a n d s  o f  t h e  m a j o r i t y  o f  w o r k e r s  
a n d  t h e  s a m e  m a y  b e  s a i d  a b o u t  y e l l o w  s a n t o n i n .
I n  t h e  w r i t e r ’ s  p r a c t i c e  t r e a t m e n t  w i t h  r a w  l i v e r  
a n d  l i v e r  e x t r a c t  c a u s e d  i m p r o v e m e n t  w h e r e  o t h e r  
r e m e d i e s  h a d  f a i l e d .  W h e r e  t h e r e  w a s  m a . r k e d  i n v o l v e ­
m e n t  o f  t h e  p a n c r e a s  t h e  a d d i t i o n  o f  p a n c r e a t i c  
e x t r a c t  c a u s e d  m o r e  r a p i d  r e c o v e r y .  F o u r  c a s e s  t r e a t ­
e d  w i t h  r a w  l i v e r  a n d  s i x  c a s e s  t r e a t e d  w i t h  l i v e r  
a n d  p a n c r e a t i c  e x t r a c t s  r e c o v e r e d  t h e i r  n o r m a l  h e a l t h  
a n d  k e p t  w e l l  w h i l e  i n  t h e  t r o p i c s  f o r  p e r i o d s  o f  
f r o m  o n e  t o  t w o  y e a r s .
CONCLUSIONS.
T h a t  t h e  e a r l y  r e c o g n i t i o n  o f  s p r u e  i s  o f  t h e  
u t m o s t  i m p o r t a n c e .
T h a t  t h e  i o n i c  c a l c i u m  c o n t e n t  o f  t h e  b l o o d  i s  
a  v a l u a b l e  a i d  t o  d i a g n o s i s  a n d  e s t i m a t i o n  o f  
p r o g r e s s .
T h a t  p a r a t h y r o i d  e x t r a c t  a n d  c a l c i u m  l a c t a t e  a r e  
v a l u a b l e  r e m e d i e s  i n  t r e a t m e n t ,  e s p e c i a l l y  i n  
e a r l y  c a s e s .
T h a t  p e r n i c i o u s  a n a e m i a  a n d  s p r u e  a r e  s e p a r a t e  
d i s e a s e s .
T h a t  t r e a t m e n t  w i t h  r a w  l i v e r  o r  l i v e r  e x t r a c t  
i s  o f  d i s t i n c t  b e n e f i t  e s p e c i a l l y  w h e r e  t h e r e  
i s  s e v e r e  a n a e m i a .
T h a t  t h e  a d d i t i o n  o f  p a n c r e a t i c  e x t r a c t  t o  t h e  
l i v e r  e x t r a c t  i s  n e c e s s a r y  w h e r e  t h e r e  i s  m a r k e d  
p 8 , n c r e a t i c  d e f i c i e n c y .
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